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PROFILAKTYKA | POSTEPOWANIE

PRZY PADACZCE U DZIECI

Czynniki wywotujace padaczke:

ouhswWNRE

Uraz gtowy.

Bodzce Swietlne

Zmiany hormonalne

Zmiany aktywnoS$ci falowej mézgu
Stany gorgczkowe

Stany fizjologiczne organizmu:

e niedotlenienie,

e zmniejszenie CO2 w organizmie,
e niedocukrzenie,

e zwiekszenie poziomu progesteronu,
e zaburzenia wodno-elektrolitowe,
e zmeczenie i brak snu.

Jak zapobiegac¢ atakom padaczki:

1.

vk wn

Regularnie podawac leki.

Przesypiac noc.

Unikac¢ swiatet btyskowych.

Unikac¢ dtuzszego przebywania przy komputerze.
Regularne kontrole u lekarza specjalisty (Neurolog).
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