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ZALECENIA DLA PACJENTOW Z OPATRUNKIEM
GIPSOWYM

Jesli konczyna jest unieruchomiona w opatrunku gipsowym, wazne aby

przyswoic sobie kilka zasad:

Dbatos¢ o opatrunek gipsowy, aby nie odksztatcit sie pod wptywem urazu,
upadku itp. Dbatos¢ réwniez o jego czystosc.

Obserwacja cieptoty, ruchomosci oraz ukrwienia palcéw zagipsowane;j
konczyny. Zasinienie, duzy obrzek, ucisk, powinny skfoni¢ do jak
najszybszego skonsultowania sie ze specjalistg!

Istotne jest wykonywanie ¢wiczen palcéw zagipsowanej konczyny.
Koniczyne gorng zagipsowang nalezy nosi¢ w pozycji przeciwobrzekowej,
a wiec w chuscie, czy na temblaku tak, aby znalazty sie w nim tokie¢ oraz
nadgarstek.

Konczyne dolng nalezy rowniez ukfada¢ przeciwobrzekowo, czyli w pozycji
powyzej poziomu serca - na zrolowanym kocu, poduszce, czy specjalne;j
szynie.

Nie wolno obcigza¢ operowanej koriczyny!

Uwaga: nalezy doktadnie zapozna¢ sie z zaleceniami, ktdre umieszczone s3
w Karcie Informacyjnej, - wypisie z oddziatu, a w razie jakichkolwiek watpliwosci
wymagana jest konsultacja z lekarzem specjalistg!
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