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ZALECENIA PROFILAKTYCZNE | HIGIENICZNE
PO OPERCJI ZATOK

Postepowanie pozabiegowe ma bardzo duze znaczenie dla dalszego zdrowia,
pozwala unikng¢ wielu nieprzyjemnych dla pacjenta powiktan takich jak:

wytworzenie odmy podskdrnej,
rozejscie sie brzegdw rany,
uszkodzenie plastyki.

HIGIENA - utrzymanie droznosci przewoddw nosowych, stosowanie
zaleconych kropli do nosa, ptukanie nosa i zatok zaleconym przez lekarza
preparatem, stosowanie masci pobudzajacych S$luzowke nosa do
odbudowy i zapobiegajgcych zrostom. Zakaz energicznego oczyszczania
nosa, nalezy delikatnie podciera¢ wyciekajgca wydzieline (ptyn surowiczy
lub krwisty). Przez okres 1 miesigca od operacji nie nalezy przebywad
w pomieszczeniach zapylonych, brudnych, zakurzonych, nie pali¢ tytoniu.
AKTYWNOSC - w okresie pierwszych dwéch tygodni nalezy wypoczywad,
unika¢ wysitku, éwiczen fizycznych, dzwigania ciezardw, kolejne tygodnie
do decyzji lekarza, kichanie i kastanie wykonywac przy otwartych ustach.
ZYWIENIE - po zabiegu zaleca sie spozywanie positkdw w ptynnej postaci
w temperaturze pokojowej do momentu wygojenia rany pooperacyjne;j.
Nie nalezy spozywac¢ alkoholu oraz napojow energetyzujgcych
i gazowanych.
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