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ZALECENIA DLA PACJENTOW Z CHOROBA
OPARZENIOWA

1. Rana oparzeniowa oceniana jest w skali czterostopniowej w zaleznosci od
gtebokosci oparzenia:
| st- oparzenie powierzchowne,
Il st- oparzenie gtebokie,
[l st- obejmuje petng grubosé skory,
IV st- obejmuje tkanki gtebokie, dochodzi do kosci i miesni.
2. Leczenie uzaleznione jest od oceny rozlegtosci, gtebokosci oraz umiejsco-
wienia oparzenia.
3. W przypadku takich objawoéw, jak:
a. nasilajacy sie bdl i pieczenie rany oparzeniowej,
b. goraczka,
c. zainfekowanie rany,
d. zaburzenia rytmu serca,
e. dusznosc.
NALEZY NIEZWLOCZNIE ZGtOSIC SIE DO LEKARZA POZ
Unikac dotykania miejsca oparzenia.
Nie przektuwac powstatych pecherzy.
Dieta wysokobiatkowa, picie minimum 2,5I ptynéw na dobe.
Unikaé gorgcych kapieli.
Unikanie kapieli stonecznych.
W razie niewielkiego bdlu moina zastosowaé tabletki p/bdlowe,
dostepne bez recepty.
10.0szczedzajacy tryb zycia,
11.Pielegnacja skory i obserwacja rany oparzeniowe;.
12.Zakaz picia alkoholu i palenia papieroséw.
13. Kontrola temperatury ciata.
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PO WYPISANIU ZE SZPITALA NALEZY ZGtOSIC SIE DO PORADNI CHIRURGICZNE)
W WYZNACZONYM TERMINIE CELEM ZMIANY OPATRUNKU | OCENA GOIJENIA
RANY.
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