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ZMIANA OPATRUNKU NA RANIE POOPERACYJNEJ
PO WYJSCIU PACJENTA ZE SZPITALA

Rana pooperacyjna wymaga specjalnej pielegnacji. Podstawg jest regularna
zmiana opatrunkdw, zgodnie z zaleceniami lekarza. Zdarza sie, ze konieczna jest
pomoc wykwalifikowanej pielegniarki, ktéra zadba o wiasciwy przebieg procesu
gojenia w gabinecie zabiegowym lub poradni chirurgicznej. Przestrzegajgc zasad
higieny osobistej nalezy wykonad kapiel pod prysznicem tagodnymi Srodkami
myjacymi (przeciwwskazana kgpiel w wannie).

Cel zmiany opatrunku na ranie:

e Zmniejszenie mozliwosci skazenia rany,

e Obserwacja rany (zabarwienie, obrzek, bolesno$¢, napiecie, pojawienie
sie wysieku z rany, podwyzszona temperatura ciata),

e Zapobieganie zakazeniu rany,

e Zadbanie o prawidfowy proces gojenia rany.

Zmiana opatrunku przez pacjenta:

e Starannie umyj i zdezynfekuj rece.

e Zatdz rekawiczki jednorazowe po wyschnieciu srodka dezynfekcyjnego na
dtoniach.

e Przygotuj miejsce na stanowisko do zmiany opatrunku.

e Przygotuj wszystkie niezbedne materiaty do zmiany opatrunku:

o jatowe gaziki,

o S$rodek odkazajgcy do rany - antyseptyk,

o opatrunek jatowy dostosowany do rozmiaru rany,
o worek na odpady.

e Zdejmij opatrunek z rany — gdy przylega do rany, namocz go roztworem
soli fizjologicznej NaCl 0,9 % i poczekaj, az bezbolesnie i lekko zacznie
odchodzi¢ od rany.

e Brudny opatrunek wtdz do przygotowanego wczesniej worka.
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e Dokfadnie oczys¢ rane jatowym gazikiem nasgczonym preparatem do
dezynfekcji rany, wykonujac ruchy okrezne od rany na zewnatrz, zmien
gazik, odrzucajac brudny do worka na odpady co najmniej trzy razy,

e Na oczyszczong rane zatdz jatowy opatrunek,

e Zdejmij i wyrzu¢ rekawiczki do worka, zawigz go i podpisz — ,Materiat
opatrunkowy zuzyty”.

e Starannie umyj i zdezynfekuj rece.
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