Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-03-06 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 200ml, Zupa mlecznaz
kaszg manng 300ml (MLE, GLU psz), Poledwicaz
majerankiem 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Rzodkiewka drobno tarta 50g ,

Zupapomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom,
ryz, $mietang. 400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Klopsik w sosie wtasnym 80g/80ml 160g ( MLE, GLU psz,
JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréw kaz
kapusty pekirskiej z porem i olejem rzepakowym 150g ,
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczkaczerw.i Positek nocny:

czamaagrest, winogrono,trusk awka) 200ml , Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2344.29 ked; Energia 9297.28 kJ; Biatko ogdem: 89.43 g; hiatko zw ierzece: 29.71 g; biatko ro$linne: 33.40 g; Tluszcz:
93.59 g; Weglowodany ogdem: 315.77 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 34.44 g; S&d: 2071.90 mg; Potas: 3570.78 mg; Waprt 631.79 mg; Fosfor:
1292.78 mg; Blonnik pokarmowy: 32.21 g; sumacukrdw prosty ch: 48.24 g; Woda 1013.49 g; Popid: 15.61 g;

czwartek 2025-03-06 Dieta: 2L ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g Zupapomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom, [Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbeta bicukru 200ml, Zupa mlecznaz ryz, $mietang. 400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), |(MLE), Herbatabicukru 200ml , Pastaz wedlin z
kaszg manng 300ml (MLE, GLU psz), Szynka Pieczenrzymska drobiowo wieprzowaduszona 80g warzywami 80g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
konserwowawieprzowa40g (GLU psz, SEL, SOJ,  |(GLU psz, JAJ), Zemnigki gotowane z koperkiem 200g, [Carpaccio z buraka 100g (MLE),

GOR), Roszponka 10g , Pomidory 50g , Surdwvkaz marchwi drobno tartej z olejem rzepskowym  |Positek nocny:

150g , Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i  |Serek waniliowy homo 1szt (MLE),
czana,agrest, winogrono, trusk awka) 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia 2543.22 ked; Energia: 8904.83 kJ; Biatko ogdem: 97.39 g; hiatko zw ierzece: 90.47 g; biako ro$linne: 32.31 g; Tluszcz:
91.89 g; Weglowodany ogdem: 282.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogGlem: 35.39 g; S&d: 2734.74 mg; Potas: 2686.47 mg; Waprt 570.88 mg; Fosfor:
973.35 mg; Btonnik pokarmowy: 20.83 g; sumacukréw prosty ch: 58.09 g; Woda: 840.88 g; Popid: 11.85 g;

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 20g
(MLE), Herbatabicukru 200ml, Pastaz twarogu ze
szczypiorkiem 80g (MLE), Pomidory 50g , Warzywa
na parze 50g ,

czwartek 2025-03-06 Dieta: 3tATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g Zupapomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom, [Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata bicukru 200ml, Zupa mlecznaz ryz, $mietand. 400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), |(MLE), Herbatabicukru 200ml , Pastaz wedlin z
kaszg manng 300ml (MLE, GLU psz), Szynka Pieczenrzymska drobiowo wieprzowaduszona 80g wazywami 80g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
konserwowawieprzowa40g (GLU psz, SEL, SOJ,  |(GLU psz, JAJ), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g, |Carpaccio z burska 100g (MLE),

GOR), Roszponka 10g , Pomidor $wiezy 50g , Suréwkaz machwi drolbno tartej z olejem rzepakowym Positek nocny:

150g , Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i  |Serek waniliowy homo 1szt (MLE),
czaa,agrest, winogrono,trusk awka) 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia 2331.82 ked; Energia 8353.43 kJ; Biatko ogdem: 88.17 g; hiatko zw ierzece: 90.25 g; biatko roslinne: 32.31 g; Tluszcz:
77.19 g; Weglowodany ogdem: 281.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 25.33 g; S&d: 2733.54 mg; Potas: 2683.47 mg; Waprt 568.48 mg; Fosfor:
970.95 mg; Blonnik pokarmowy: 20.83 g; sumacukrdw prosty ch: 57.89 g; Woda: 836.08 g; Popid: 11.79 g;

czwartek 2025-03-06 Dieta: 5LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb |Zupapomidorowa z ryzem i zielening (wioszcz, kon. pom, |Chleb pszenno zymi 70g (GLU psz, GLU zyt), chieb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g  |ryz, Smietang. 400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), [graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 10g
(MLE), Herbata bicukru 200ml, Poledwicaz Pieczenrzymska drobiowo wieprzowaduszona 80g (MLE), Herbataticukru 200ml , Pastaz wedlin z
majerankiem 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, |(GLU psz, JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, [wazywami 60g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), jgo
GOR, SEZ), Pomidory 50g , Rzodkiewka drobno tarta |Surdw kaz kapusty pekirskiej z porem i olejem gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Ogdrki kiszone 50g ,
509, rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia, Positek nocny:

porzeczkaczerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)  [Serek wiejski 150g (MLE),

200ml,

Wartosci odzywcze: Energia 2004.86 kcd; Energia: 7953.21 kJ; Biatko ogélem: 89.53 g; hiatko zw ierzece: 40.29 g; biako roslinne: 31.20 g; Tluszcz:
76.45 g; Weglowodany ogdem: 269.15 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 26.94 g; S&d: 3521.49 mg; Potas: 3404. 73 mg; Waprt 389.99 mg; Fosfor:
1273.57 mg; Blonnik pokarmowy: 31.78 g; sumacukréw prosty ch: 35.07 g; Woda: 955.49 g; Popid:: 16.81 g;

czwartek 2025-03-06 Dieta: 8WYSOKOBIALKOWA(SZPITAL)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g Zupapomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom, [Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bi'cukru 200ml , Zupa mlecznaz ryz, $mietang. 400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), |(MLE), Herbata bicukru 200ml , Pastaz wedlin z
kaszg manng 300ml (MLE, GLU psz), Szynka Pieczenrzymska drobiowo wieprzowaduszona 80g warzywami 80g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
konserwowawieprzowa40g (GLU psz, SEL, SOJ,  |(GLU psz, JAJ), Zemnigki gotowane z koperkiem 200g, |Carpaccio z buraka 100g (MLE),

GOR), Roszponka 10g , Pomidory 50g , Surdwvkaz marchwi drobno tertej z olejem rzepskowym  |Positek nocny:

150g , Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i |Serek waniliowy homo 1szt (MLE),
czamnaagrest, winogrono,trusk awka) 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia 2543.22 ked; Energia 8904.83 kJ; Biatko ogdem: 97.39 g; hiatko zw ierzece: 90.47 g; biako ro$linne: 32.31 g; Tluszcz:
91.89 g; Weglowodany ogdem: 282.01 g; kw. uszcz. nasycone ogllem: 35.39 g; S&d: 2734.74 mg; Potas: 2686.47 mg; Waprt 570.88 mg; Fosfor:
973.35 mg; Blonnik pokarmowy: 20.83 g; sumacukréw prosty ch: 58.09 g; Woda: 840.88 g; Popid: 11.85 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-03-06 Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bi'cukru 170ml , Zupa mlecznaz
kaszg manng 300ml (MLE, GLU psz), Szynka
konserwowawieprzowa40g (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Pomidor $wiezy 50g ,

Il Sniadanie:

chrupki kukury dziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Zupapomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom,
ryz, $mietang. 400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Pieczenrzymska drobiowo wieprzowaduszona 80g
(GLU psz, JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Surdwkaz marchwi drobno tartej z olejem rzepakowym
150g , Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czamna,agrest, winogrono,trusk awka) 200ml ,
Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU psz),

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbataicukru 200ml , Pastaz wedlin z
warzywami 80g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Carpeccio z buraka 1009 (MLE),

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia 2734.59 ked; Energia 9708.12 kJ; Biatko ogdem: 100.09 g; hiako zwierzece: 90.47 g; hiatko roslinne: 32.33 g; Tluszcz:
92.24 g; Weglowodany ogdem: 324.90 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 35.39 g; S&d: 2742.39 mg; Potas: 2641.30 mg; Waprt 568.56 mg; Fosfor:

970.05 mg; Btonnik pokarmowy: 22.22 g; sumacukréw prosty ch: 74.44 g; Woda: 841.13 g; Popid: 11.88 g;

czwartek 2025-03-06

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 170ml , Zupa mlecznaz
kaszg manng 300ml (MLE, GLU psz), Szynka
konserwowawieprzowa40g (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Dynianaparze 50g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, SOJ, GOR),

Zupapomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom,
ryz, $mietang. 400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Pieczenrzymska drobiowo wieprzowaduszona 80g
(GLU psz, JAJ), Jazynkagotowana 150g (SEL),
Ziemnigki gotowane z koperkiem 200g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czamna, agrest,
winogrono, truskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbatal/cukru 200ml , Pastaz wedlin z
wazywami 80g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Carpeccio z burska 1009 (MLE),

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2519.76 kcd; Energia: 8702.43 kJ; Biatko ogdem: 99.14 g; hiatko zw ierzece: 90.50 g; bialko roslinne: 32.76 g; Tluszcz:
89.33 g; Weglowodany ogdem: 274.31 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 36.51 g; S&d: 2608.17 mg; Potas: 2191. 22 mg; Waprt 515.99 mg; Fosfor:

949.28 mg; Blonnik pokarmowy: 17.01 g; sumacukrow prosty ch: 50.83 g; Woda: 687.69 g; Popid: 11.34 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-03-07 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 200ml, Zupa mlecznaz
ptatkami ow sianymi 300ml (MLE, GLU ow), Dzem
60g , Kietbasa krakowska parzona 20g (MIE, SEL,
S0J, GOR), Jabkka 150g ,

Zupaselerowaz ziemniakami i $mietang (wloszcz) 400ml
(MLE, GLUpsz, SEL, GOR), Ry bamiruna duszonaz
pieca 80g (RYB), Sos grecki (wioszcz, kon.pom, olej)
150g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 20g
(MLE), Herbatabicukru 200ml , Pasztet drobiowy
(wyrdbwiesry, udko z indyka) 80g (MLE, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Pomidor $wiezy 50g 50g , Brokut na
paze 50g (MLE),

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2576.89 ked; Energia 9874.45 kJ; Biatko ogdem: 79.04 g; hiatko zw ierzece: 25.90 g; biatko roslinne: 31.48 g; Tluszcz:
111.64 g; Weglowodany ogdem: 344.56 g; kw. tuszcz. nasycone ogdem: 33.16 g; S&d: 2630.06 mg; Potas: 4345.77 mg; Waprt 506.90 mg; Fosfor:
1369.44 mg; Blonnik pokarmowy: 36.00 g; sumacukrdw prosty ch: 80.80 g; Woda 1111.35 g; Popid: 17.18 g;

pigtek 2025-03-07

Dieta: 2t ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bi'cukru 200ml , Zupa mlecznaz
ptatkami ow sianymi 300ml (MLE, GLU ow), Dzem
60g , Szynka $niadaniowaz piersig 20g (SEL, GOR),
Jabtka 150g ,

Zupaselerowaz ziemniakami i Smietang (wioszcz) 400ml
(MLE, GLUpsz, SEL, GOR), Ry bamiruna duszonaz
pieca 80g (RYB), Sos grecki (wioszcz, kon.pom, olej)
150g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata/cukru 200ml , Pastaz tw arogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,
Saaa50g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2496.07 ked; Energia 9540.09 kJ; Biatko ogdem: 81.49 g; hiatko zw ierzece: 34.15 g; biako ro$linne: 33.69 g; Tluszcz:
95.22 g; Weglowodany ogdem: 346.62 g; kw. tuszcz. nasycone ogGlem: 32.23 g; S&d: 2411.98 mg; Potas: 4007.37 mg; Waprt 551.24 mg; Fosfor:
1281.03 mg; Blonnik pokarmowy: 24.07 g; sumacukréw prosty ch: 81.49 g; Woda: 1154.39 g; Popid: 17.13 g;

piatek 2025-03-07

Dieta: 3tATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbeta bicukru 200ml, Zupa mlecznaz
ptatkami ow sianymi 300ml (MLE, GLU ow), Dzem
60g , Szynka Sniadaniowa z piersig 20g (SEL, GOR),
Jabtka 150g ,

Zupaselerowaz ziemniakami i $mietang (wtoszcz) 400ml
(MLE, GLUpsz, SEL, GOR), Ry bamirunaduszona z
pieca 80g (RYB), Sos grecki (wioszcz, kon.pom, olej)
150g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g

(MLE), Herbetabicukru 200ml , Pastaz tw arogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor Swiezy 50g 50g ,

Saata50g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2304.57 ked; Energia 7776.50 kJ; Biatko ogdem: 75.82 g; hiatko zw ierzece: 88.95 g; biatko ro$linne: 27.93 g; Tluszcz:
73.46 g; Weglowodany ogdem: 291.38 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 20.35 g; S&d: 1992.14 mg; Potas: 2667.45 mg; Waprt 535.27 mg; Fosfor:
1109.53 mg; Blonnik pokarmowy: 19.50 g; sumacukrdw prosty ch: 79.79 g; Woda: 903.18 g; Popid: 13.32 g;

piatek 2025-03-07

Dieta: 5>LATWOSTR Z OGRLATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zy i 70g (GLU psz, GLU zyt), chieb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 10g
(MLE), Herbatab/cukru 200ml , jgo gotow ane 1/2 szt
25g (JAJ), Kietbesa krakowska parzona 40g (MIE,
SEL, SOJ, GOR), Jahika 150g ,

Zupaselerowaz ziemniakami i Smietang (wtoszcz) 400ml
(MLE, GLUpsz, SEL, GOR), Ry bamirunaduszonaz
pieca80g (RYB), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Sos grecki (wioszcz, kon.pom, olej) 150g (GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zymi 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 10g
(MLE), Herbata/cukru 200ml , Pastaz tw arogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,
Cukiniaz pieca 50g ,

Positek nocny:

Jogurt naturany 1509 (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2042.25 ked; Energia 8160.81 kJ; Biatko ogdem: 81.30 g; hiatko zw ierzece: 48.23 g; biako ro$linne: 26.22 g; Tuszcz:
87.69 g; Weglowodany ogdem: 259.91 g; kw. uszcz. nasycone ogGlem: 25.22 g; S&d: 3125.95 mg; Potas: 4341.47 mg; Waprt 518.36 mg; Fosfor:
1521.86 mg; Blonnik pokarmowy: 31.46 g; sumacukréw prosty ch: 43.08 g; Woda: 1099.91 g; Popid: 17.66 g;

piatek 2025-03-07

Dieta: 8WYSOKOBIALKOWA(SZPITAL)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 200ml, Zupa mlecznaz
ptatkami ow sianymi 300ml (MLE, GLU ow), Dzem
60g , Szynka Sniadaniowa z piersig 40g (SEL, GOR),
Jabtka 150g ,

Zupaselerowaz ziemniakami i $mietang (wtoszcz) 400ml
(MLE, GLUpsz, SEL, GOR), Ry bamirunaduszona z
pieca 80g (RYB), Sos grecki (wioszcz, kon.pom, olej)
150g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbatabicukru 200ml , Pastaz tw arogu z
koperkiem 80g (MLE), szynkabida20g (SEL,
GOR), Pomidor $wiezy 509 50g , Satata50g ,
Positek nocny:

Jogurt naturany 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2502.47 ked; Energia 10000.19 kJ; Biako ogdem: 87.82 g; hiako zwierzece: 40.60 g; hiatko roslinne: 33.69 g; Tiuszcz:
96.98 g; Weglowodany ogdem: 338.96 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 34.29 g; S&d: 2506.48 mg; Potas: 4307.37 mg; Waprt 806.24 mg; Fosfor:
1464.03 mg; Blonnik pokarmowy: 24.07 g; sumacukrdw prosty ch: 89.89 g; Woda: 1284.14 g; Popid: 18.63 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-03-07 Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Zupamleczna z ptatkami owsiany mi 300ml
(MLE, GLUow ), Herheta bicukru 200ml , Dzem 60g ,
Szynkasniadaniowaz piersig 20g (SEL, GOR),
Jablka 1509 ,

Il Sniadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU psz, DWU),

Zupaselerowaz ziemniakami i Smietang (wtoszcz) 400ml
(MLE, GLUpsz, SEL, GOR), Ry bamiruna duszonaz
pieca 80g (RYB), Sos grecki (wioszcz, kon.pom, olej)
150g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy 200ml,
Podwieczorek:

Gaaretkaowocowa do picia200g (MLE, GLU psz),

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata/cukru 200ml, Pastaz twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,
Saata50g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2720.27 ked; Energia: 10479.03 kJ; Biako ogdlem: 85.64 g; hiatko zwierzece: 36.19 g; hiako roslinne: 35.80 g; Tuszcz:
100.01 g; Weglowodany ogdem: 387.70 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 33.16 g; Sod: 2513.25 mg; Potas: 4056.57 mg; Waprt 563.97 mg; Fosfor:
1336.32 mg; Blonnik pokarmowy: 24.50 g; sumacukréw prostych: 109.52 g; Woda 1161.00 g; Popid: 17.49 g;

piatek 2025-03-07

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Zupamleczna z ptatkami owsiany mi 300ml
(MLE, GLU ow), Dzem 60g , Szynka $niadaniowaz
piersia 20g (SEL, GOR), Jahiko pieczone 150g,
Herbeta bicukru 200ml ,

Zupaselerowaz ziemniakami i $mietang (wloszcz) 400ml
(MLE, GLUpsz, SEL, GOR), Rybamirunaduszonaz
pieca 80g (RYB), Sos grecki (wioszcz, kon.pom, olej)
150g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Kompot wieloowocow y (aronia,
porzeczka czerw. i czarnaagrest, winogrono, ruskawka)
200ml ,

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbatab/cukru 200ml , Pastaz tw arogu z
koperkiem 80g (MLE), Cukiniaz pieca100g ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2503.63 ked; Energia 9571.66 kJ; Biatko ogdem: 81.52 g; hiatko zw ierzece: 34.15 g; biako ro$linne: 33.72 g; Tluszcz:
95.94 g; Weglowodany ogdem: 346.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogGlem: 32.24 g; S&d: 2732.57 mg; Potas: 4043.73 mg; Waprt 549.80 mg; Fosfor:
1291.68 mg; Blonnik pokarmowy: 23.74 g; sumacukréw prosty ch: 81.99 g; Woda: 1152.85 g; Popid: 17.70 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-03-08 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Kawazhozowaz
mlekiem k/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Masto 82% 20g (MLE), twarozek z
pietruszka 80g (MLE), Pomidory 50g , Saaa 309,

Zupaz cukinigi ziemniakami

(wlosz cz,cukinia, $mietana mleko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL), Makaron w sosie my $liw skim (pieczarki, kiethesa $l,
paprykakon, ogdrek kiszony, cebula, kon. pom) 200g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Surdwkaz
kapusty hiatej z olejem 150g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 200ml, szynkaz indyka50g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Kddfior naparze
100g (MLE), Ogdrki kiszone 50g ,

Positek nocny:

rogaik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, SOJ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Energia 2662.87 ked; Energia 8891.93 kJ; Biatko ogdem: 85.94 g; hiatko zw ierzece: 18.06 g; biatko roslinne: 36.92 g; Tluszcz:
265.93 g; Weglowodany ogdem: 597.38 g; kw. thuszcz. nasycone og&em: 34.38 g; SOd: 2575.80 mg; Potas: 2820.39 mg; Waprt 403.53 mg; Fosfor:
1045.56 mg; Blonnik pokarmowy: 34.27 g; sumacukrdw prosty ch: 37.25 g; Woda: 863.19 g; Popid: 14.64 g;

sobota 2025-03-08

Dieta: 2t ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kaw azhozowaz mlekiem b/'cukru 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), poledwica
sopocka40g , Pomidory 509, Marchew tdaki z
prazonym stonecznikiem 509 ,

Zupaz cukinigi ziemnigkami

(wioszcz,cukinia Smietana mleko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL), Makaron pszenny z miesem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
saatalodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczkaczerw.i czaa, agrest,
winogrono, truskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata/cukru 200ml , Pastajgecznaz
Zielening 80g (MLE, JAJ), Jabtka 150g ,
Positek nocny:

rogaik masleny 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, SOJ,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia 2843.05 ked; Energia 9612.86 kJ; Biatko ogdem: 95.70 g; hiatko zw ierzece: 32.97 g; biatko ro$linne: 35.64 g; Tluszcz:
125.98 g; Weglowodany ogdem: 351.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.67 g; S6d: 3499.45 mg; Potas: 2568.96 mg; Waprt 293.10 mg; Fosfor:
974.31 mg; Blonnik pokarmowy: 19.81 g; sumacukrow prosty ch: 40.63 g; Woda: 825.08 g; Popid: 16.98 g;

sobota 2025-03-08 Dieta: 3t ATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)
Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g Zupaz cukinigi ziemniakami Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g

(MLE), Kaw azbozowaz mlekiem k/'cukru 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), poledwica
sopocka40g , Pomidory 50g , Marchew taarki z
prazony m stonecznikiem 509 ,

(wioszcz,cukinia Smietana mieko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL), Ma&karon pszenny z miesem wieprzowym i sosem
kolognese 200g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
saatalodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, truskaw ka) 200ml ,

(MLE), Herbatab/cukru 200ml, Pastaz hiaek jg z
koperkiem 80g (MLE, JAJ), Jahiko pieczone 150g,
Positek nocny:

rogalik masleny 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, SOJ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Energia 2741.76 kcd; Energia 9189.05 kJ; Biatko ogdem: 95.38 g; hiatko zw ierzece: 32.64 g; biako roslinne: 35.66 g; Tluszcz:
114.86 g; Weglowodany ogdem: 350.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogdem: 28.07 g; S&d: 3496.05 mg; Potas: 2560.63 mg; Waprt 284.65 mg; Fosfor:
968.39 mg; Blonnik pokarmowy: 19.83 g; sumacukrdw prosty ch: 40.23 g; Woda: 817.96 g; Popid: 16.91 g;

sobota 2025-03-08

Dieta: 5£ATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Herbeta by cukru
200ml, Masto 82% 10g (MLE), poledwicasopocka
40g , Pomidory 50g, Sdaa30g,

Zupaz cukinigi ziemniakami

(wioszcz,cukinia Smietana mieko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL), Ma&karon razowy w sosie mySliwskim (pieczarki,
kietbasa $I, papryka kon, ogdrek kiszony, cebula, kon.
pom) 200g (MLE, GLU zyt, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Surdwkaz kapusty hiaej z olejem 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, truskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 10g
(MLE), Herbata k/cukru 200ml , szynkaz indyka50g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Ogdrek zielony
509 , Papryka czerwona50g ,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziarniste 2szt 10g
(GLU psz, GLU zyt),

Wartosci odzywcze: Energia 2141.77 ked; Energia: 8223.36 kJ; Biako ogdem: 60.84 g; hiatko zwierzece: 1.52 g; biako roslinne: 33.63 g; Ttuszcz:
104.04 g; Weglowodany ogdem: 271.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogdem: 20.11 g; S6d: 2314.43 mg; Potas: 2640.97 mg; Waprt 308.83 mg; Fosfor:
812.03 mg; Blonnik pokarmowy: 33.45 g; sumacukrdw prosty ch: 31.95 g; Woda: 740.91 g; Popid: 12.86 g;

sobota 2025-03-08

Dieta: 8WYSOKOBIALKOWA(SZPITAL)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kaw azbozowaz mlekiem kicukru 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), poledwica
sopocka40g , Pomidory 50g , Marchew tdaki z
prazony m stonecznikiem 50g ,

Zupaz cukinigi ziemniakami

(wioszcz,cukinia Smietana mieko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL), Makaron pszenny z miesem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
sddalodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbatabicukru 200ml , Pastajgecznaz
Zielening 80g (MLE, JAJ), szynkaz indy ka 20g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Jabka150g ,
Positek nocny:

rogaik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, SOJ,

winogrono, truskaw ka) 200ml , SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia 2860.85 ked; Energia 9687.46 kJ; Biatko ogdem: 97.70 g; hiatko zw ierzece: 32.97 g; biatko ro$linne: 35.64 g; Tluszcz:
126.58 g; Weglowodany ogdem: 352.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 35.67 g; Sod: 3499.45 mg; Potas: 2568.96 mg; Waprt 293.10 mg; Fosfor:
974.31 mg; Blonnik pokarmowy: 19.81 g; sumacukrow prosty ch: 40.63 g; Woda: 825.08 g; Popid: 16.98 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-03-08 Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kaw azhozowaz mlekiem b/'cukru 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), poledwica
sopocka40g , Pomidory 50g , Marchew tdaki z
prazonym stonecznikiem 509 ,

Il Sniadanie:

benan 1/2 100g ,

Zupaz cukinigi ziemnigkami

(wlosz cz,cukinia, $mietana mleko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL), Makaron pszenny z miesem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
satatalodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczkaczerw.i czama, agrest,
winogrono, truskaw ka) 200ml ,

Podwieczorek:

ngpdj owocowy z rurkg 1szt,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbatalcukru 200ml , Pastajgecznaz
Zielening 80g (MLE, JAJ), Jaktka 150g ,
Positek nocny:

rogaik masleny 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, SOJ,
SEZ),

Wartosci odzyweze: Energia 2980.05 ked; Energia 10186.86 kJ; Biako ogdem: 96.80 g; hiako zwierzece: 32.97 g; hiatko roslinne: 36.74 g; Tuszcz:
126.38 g; Weglowodany ogdem: 384.82 g; kw. tuszcz. nasycone ogdem: 35.80 g; S6d: 3502.45 mg; Potas: 3073.96 mg; Waprt 308.10 mg; Fosfor:
1000.31 mg; Btonnik pokarmowy: 21.51 g; sumacukréw prosty ch: 53.63 g; Woda: 989.08 g; Popid: 17.98 g;

sobota 2025-03-08

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kaw azhozowaz mlekiem k/'cukru 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), poledwica
sopocka40g , M archew talarki z prazonym
stonecznikiem 50g ,

Zupaz cukinigi ziemniakami

(wlosz cz,cukinia, $mietana mleko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL), Makaron pszenny z miesem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Fasolka szparagow a gotowana 150g (MLE, ROS),
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczkaczerw.i
czaa,agrest, winogrono, frusk awka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbataldcukru 200ml , Pastajgecznaz
Zielening 80g (MLE, JAJ), Jaltko pieczone 1509,
Positek nocny:

rogdik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, SOJ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Energia 3022.86 kcd; Energia: 10367.82 kJ; Biatko ogdlem: 102.33 g; biako zwierzece: 33.52 g; hiatko roslinne: 41.73 g; Tluszcz:
143,85 g; Weglowodany ogdem: 356.63 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 59.41 g; Sod: 2435.42 mg; Potas: 2640.71 mg; Waprt 332.92 mg; Fosfor:
1109.06 mg; Blonnik pokarmowy: 26.25 g; sumacukréw prosty ch: 32.11 g; Woda: 750.71 g; Popid: 13.41 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-03-09 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 20g
(MLE), Herbata b/ cukru 200ml , Kietbasa $laska
gotowanana ciepto 80g (MLE, GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), musztarda20g (SEL, GOR), Papryka
czerwona30g,

Rosd@ z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml (GLU
psz, JAJ, SEL), Podudzie z kurczakaz pieca80g,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréw ka colestaw
z kapusty pekirskiej z olejem 150g (JAJ, GOR), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czaa, agrest,
winogrono, truskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), Ser zdaty 50g (MLE),
Ogdrek zielony 30g,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2408.55 ked; Energia 8266.31 kJ; Biatko ogdem: 97.04 g; hiatko zw ierzece: 20.26 g; biako ro$linne: 30.66 g; Tuszcz:
118.09 g; Weglowodany ogdem: 267.92 g; kw. tuszcz. nasycone ogdem: 35.24 g; S6d: 2967.63 mg; Potas: 3151.29 mg; Waprt 806.97 mg; Fosfor:
1253.76 mg; Blonnik pokarmowy: 34.96 g; sumacukrdw prosty ch: 37.67 g; Woda: 806.69 g; Popid: 16.93 g;

niedziela 2025-03-09

Dieta: 2L ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbetabicukru 200ml, Twarozek z ziotami
80g (MLE), Dynianaparze 509 (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, S0J, GOR),

Rosd& z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml (GLU
psz, JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka duszone 80g ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Surdwkaz
marchewki drobno tartej z jakikiem nawinno 150g ,
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczkaczerw.i

czama,agrest, winogrono, frusk awka) 200ml ,

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), Poledwica Ani drobiowa
509 (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR SEZ),
Saaa 30g,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2158.97 kcd; Energia: 7407.06 kJ; Biatko ogdlem: 86.90 g; hiatko zw ierzece: 19.54 g; bialko roslinne: 32.30 g; Tluszcz:
58.98 g; Weglowodany ogdem: 287.83 g; kw. #uszcz. nasycone ogélem: 29.76 g; S&d: 1979.16 mg; Potas: 2983.80 mg; Waprt 426.00 mg; Fosfor:
896.01 mg; Blonnik pokarmowy: 25.78 g; sumacukrow prosty ch: 41.82 g; Woda: 806.48 g; Popid: 12.67 g;

niedziela 2025-03-09

Dieta: 3tATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Twarozek z ziotami
80g (MLE), Dynianapaze 50g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, SOJ, GOR),

Ros@ z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml (GLU
psz, JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka duszone 80g ,
Surdwkaz marchewki drobno tartej z jaktkiem nawinno
1509, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , K ompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, truskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), Poledwica Ani drobiowa
509 (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Sdata 309,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2168.22 ked; Energia 7076.25 kJ; Biatko ogdem: 96.68 g; hiatko zw ierzece: 19.32 g; biako roslinne: 32.30 g; Tluszcz:
44.28 g; Weglowodany ogdem: 300.59 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 19.71 g; SGd: 1977.98 mg; Potas: 2980.90 mg; Waprt 423.68 mg; Fosfor:
893.60 mg; Blonnik pokarmowy: 25.78 g; sumacukrdw prosty ch: 54.59 g; Woda: 800.71 g; Popid: 12.61 g;

niedziela 2025-03-09

Dieta: 5£ATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 10g
(MLE), Herbeta ki cukru 200ml , Kietbasa $laska
gotowanana ciepto 80g (MLE, GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), musztarda20g (SEL, GOR), Saatka
wielowarzywnatagodna 30g (SEL, DWU, GOR),

Rosd& z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml (GLU
psz, JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka duszone 80g ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Surdw ka colestaw
z kapusty pekirskiej z olejem 150g (JAJ, GOR), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczkaczerw.i czaa, agrest,
winogrono, truskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 10g
(MLE), Herbata bicukru 200ml, Ser z&ity 40g ( MLE),
Poledwica Ani drobiowa 20g (MLE, GLU psz, JA,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ogarek zielony 30g ,
Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2040.51 kcd; Energia: 6656.96 kJ; Biatko ogdlem: 88.55 g; hiatko zw ierzece: 12.15 g; biako roslinne: 28.07 g; Tluszcz:
85.74 g; Weglowodany ogdem: 254.72 g; kw. #uszcz. nasycone ogolem: 19.76 g; S&d: 2806.49 mg; Potas: 2618.68 mg; Waprt 523.43 mg; Fosfor:
981.26 mg; Blonnik pokarmowy: 33.66 g; sumacukrow prosty ch: 30.08 g; Woda 638.17 g; Popid: 14.59 g;

niedziela 2025-03-09

Dieta: 8WYSOKOBIALKOWA(SZPITAL)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 200ml , Zupa mlecznaz
kaszg manng 300m| (MLE, GLU psz), Twarozek z
ziotami 80g (MLE), Dynianaparze 50g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),

Ros@ z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml (GLU
psz, JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka duszone 80g ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Suréwkaz
marchewki drobno tartej z jalikiem nawinno 150g ,
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczkaczerw.i
czana,agrest, winogrono, trusk awka) 200ml ,

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), Poledwica Ani drobiowa
509 (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Sdata 309,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2411.12 ked; Energia 8466.51 kJ; Biatko ogdem: 98.01 g; hiatko zw ierzece: 28.04 g; biako roslinne: 34.91 g; Tluszcz:
64.37 g; Weglowodany ogdem: 328.08 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 32.79 g; S&d: 2092.61 mg; Potas: 3371.20 mg; Waprt 731.15 mg; Fosfor:
1138.91 mg; Blonnik pokarmowy: 26.53 g; sumacukrdw prosty ch: 59.09 g; Woda: 1032.89 g; Popid: 14.51 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

stronalz?2
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-03-09 Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbeta bi'cukru 200ml, Zupa mlecznaz
kaszg manng 300m| (MLE, GLU psz), Twarozek z
ziotami 80g (MLE), Pomidory 50g ,

Il Sniadanie:

chrupki kukury dziane 30g (MLE, ORZz, SOJ),

Ros@ z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml (GLU
psz, JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka duszone 80g ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwkaz
marchewki drotno tartej z jaktkiem nawinno 1509 ,
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczkaczerw.i
czana,agrest, winogrono, rusk awka) 200ml ,
Podwieczorek:

Budynwarliowy 200g (MLE, GLU psz),

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), Poledwica Ani drobiowa
509 (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ SEL, GOR, SEZ),
Sdata 309,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2628.10 kcd; Energia: 9722.00 kJ; Biatko ogdem: 103.46 g; hiatko zwierzece: 28.75 g; biako roslinne: 35.43 g; Tuszcz:
77.41 g; Weglowodany ogdem: 396.02 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 34.06 g; S&d: 2495.08 mg; Potas: 3543.21 mg; Waprt 766.09 mg; Fosfor:
1175.42 mg; Blonnik pokarmowy: 28.56 g; sumacukréw prosty ch: 91.77 g; Woda 1099.84 g; Popid: 15.95 g;

niedziela 2025-03-09

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bi'cukru 200ml , Zupa mlecznaz
kaszg manng 300m| (MLE, GLU psz), Twarozek z
ziotami 80g (MLE), Dynianapaze 50g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),

Ros@ z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml (GLU
psz, JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka duszone 80g ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Jarzy nka
gotowana 150g (SEL ), Kompot w ieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw. i czarnaagrest, winogrono,ruskawka)
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), Poledwica Ani drobiowa
509 (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Kaafior napaze 50g (MLE),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2328.00 ked; Energia 8358.97 kJ; Biatko ogdem: 102.39 g; hiatko zwierzece: 28.08 g; biako roslinne: 36.43 g; Tuszcz:
77.43 g; Weglowodany ogdem: 318.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogGlem: 34.29 g; Séd: 2387.36 mg; Potas: 3089.99 mg; Waprt 688.40 mg; Fosfor:
1137.33 mg; Blonnik pokarmowy: 23.56 g; sumacukréw prosty ch: 53.00 g; Woda: 909.28 g; Popid: 15.23 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedzialek 2025-03-10 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 20g
(MLE), Zupamleczna z ptatkami owsiany mi 300ml
(MLE, GLU ow), Herbata bi/cukru 200ml , Jgo
gotowane 1szt (JAJ), Pomidory 50g , Saata40qg,

Krupnik jeczmienny (wioszcz, kaszajeczeminng) 400g
(GLU jecz, SEL), Kotlet mielony smazony 1009 (GLU
psz, JAJ), Ziemnigki gotowane z koperkiem 200g ,
Satatkaz huraczkdw z olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczkaczemw.i czama, agrest,
winogrono, truskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 200ml , Szynkakonserwowa
wieprzowa50g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Brukselka parow anaz butkg tartg 80g (G LU psz),
Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU psz, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia 2696.63 ked; Energia 9885.92 kJ; Biatko ogdem: 91.92 g; hiatko zw ierzece: 36.44 g; biatko ro$linne: 39.66 g; Tluszcz:
118.40 g; Weglowodany ogdtem: 343.04 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 37.46 g; S6d: 2766.60 mg; Potas: 4748.81 mg; Waprt 615.54 mg; Fosfor:
1594.27 mg; Blonnik pokarmowy: 41.19 g; sumacukrdw prosty ch: 54.21 g; Woda 1203.43 g; Popid: 18.18 g;

poniedzialek 2025-03-10

Dieta: 2L ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbeta bicukru 200ml, Zupa mlecznaz
ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), szynka
higa40g (SEL, GOR), Roszponka 10g , Marchew
talarki z prazonym stonecznikiem 70g ,

Krupnik jeczmienny (wioszcz, kaszajeczeminna) 400g
(GLU jecz, SEL), Pieczerirzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU psz, JAJ), Zemniski gotowane z
koperkiem 200g , Saaazielonaz kefirem 150g (MLE),
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbetabicukru 200ml , Pastaz wedlin z
warzywami 80g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 50g ,

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU psz, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia 2476.44 ked; Energia 7549.35 kJ; Biatko ogdem: 82.72 g; hiatko zw ierzece: 49.38 g; biatko roslinne: 34.19 g; Tluszcz:
339.53 g; Weglowodany ogdem: 406.62 g; kw. thuszcz. nasycone ogdem: 30.89 g; SOd: 2415.55 mg; Potas: 3356.38 mg; Waprt 272.62 mg; Fosfor:

834.99 mg; Blonnik pokarmowy: 22.45 g; sumacukrdw prosty ch: 27.03 g; Woda: 841.84 g; Popid: 14.00 g;

poniedzialek 2025-03-10

Dieta: 3tATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata bi'cukru 200ml , Zupa mlecznaz
ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), szynka
hiata40g (SEL, GOR), Roszponka 10g , Marchew
tlarki z prazonym stonecznikiem 70g ,

Krupnik jeczmienny (wioszcz, kaszajeczeminng) 400g
(GLU jecz, SEL), Pieczenrzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU psz, JAJ), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Sdaazielonaz kefirem 150g ( MLE),
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/ cukru 200ml , Pastaz wedlin z
warzywami 80g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 50g ,

Positek nocny:

drozdzdwka mini 1szt (MLE, GLU psz, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia 2397.29 ked; Energia 7218.54 kJ; Biatko ogdem: 82.50 g; hiatko zw ierzece: 49.16 g; biako ro$linne: 34.19 g; Tluszcz:
71.39 g; Weglowodany ogdem: 316.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogGlem: 20.84 g; S&d: 2414.37 mg; Potas: 3353.48 mg; Waprt 270.30 mg; Fosfor:

832.58 mg; Blonnik pokarmowy: 22.45 g; sumacukréw prosty ch: 39.80 g; Woda: 836.06 g; Popid: 13.94 g;

poniedziatek 2025-03-10

Dieta: 5>LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 10g
(MLE), Herbatab/cukru 200ml, Ser higy pdtusty
60g (MLE), szynkahiata 20g (SEL, GOR), Pomidory
509,

Krupnik jeczmienny (wioszcz, kasza jeczeminng) 4009
(GLU jecz, SEL), Pieczerirzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU psz, JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Sdaazielonaz kefirem 150g ( MLE),
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczkaczerw.i
czaa,agrest, winogrono, frusk awka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 10g
(MLE), Herbata bicukru 200ml, Szynkakonserwowa
wieprzowa40g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), jgo
gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), Brukselkapaowanaz
hutka tartg 50g (GLU psz),

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziariste 2szt 20g
(GLU psz, GLU zyt),

Wartosci odzywcze: Energia 2152.14 ked; Energia 8479.63 kJ; Biatko ogdem: 84.47 g; hiatko zw ierzece: 32.67 g; biatko ro$linne: 35.42 g; Tluszcz:
81.67 g; Weglowodany ogdem: 301.02 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 23.71 g; S&d: 2525.68 mg; Potas: 3933.72 mg; Wapri 388.28 mg; Fosfor:
1305.68 mg; Blonnik pokarmowy: 36.97 g; sumacukrdw prosty ch: 31.04 g; Woda: 964.06 g; Popid: 15.86 g;

poniedzialek 2025-03-10

Dieta: 8WYSOKOBIALKOWA(SZPITAL)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbeta bicukru 200ml, Zupa mlecznaz
ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), szynka
hiata40g (SEL, GOR), Roszponka 10g , Marchew
telarki z prazonym stonecznikiem 70g ,

Krupnik jeczmienny (wioszcz, kasza jeczeminng) 4009
(GLU jecz, SEL), Pieczerirzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU psz, JAJ), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Sdaazielonaz kefirem 150g ( MLE),
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbetabicukru 200ml , Pastaz wedlin z
wazywami 80g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Jgo
gotowane 1szt (JAJ), P omidory 509,

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU psz, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia 2578.75 ked; Energia 7977.58 kJ; Biatko ogdem: 93.09 g; hiatko zw ierzece: 59.78 g; biatko roslinne: 34.18 g; Tluszcz:
92.69 g; Weglowodany ogdem: 304.13 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 32.82 g; Sdd: 2434.38 mg; Potas: 3458.81 mg; Waprt 317.18 mg; Fosfor:
1020.49 mg; Blonnik pokarmowy: 22.44 g; sumacukréw prosty ch: 27.03 g; Woda: 905.63 g; Popidt: 14.87 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedzialek 2025-03-10 Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbeta bi'cukru 200ml, Zupa mlecznaz
ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), szynka
hiata40g (SEL, GOR), Machew taarki z prazonym
stonecznikiem 50g ,

Il Sniadanie:

benan 1/2 100g ,

Krupnik jeczmienny (wioszcz, kaszajeczeminna) 4009
(GLU jecz, SEL), Pieczenrzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU psz, JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Sdaazielonaz kefirem 150g ( MLE),
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Gaaretkaowocowa do picia200g (MLE, GLU psz),

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/ cukru 200ml , Pastaz wedlin z
wazywami 80g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 50g ,

Positek nocny:

drozdzdwka mini 1szt (MLE, GLU psz, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia 2712.69 kcd; Energia: 8391.22 kJ; Biatko ogélem: 83.95 g; hiatko zw ierzece: 59.44 g; biako roslinne: 35.19 g; Tluszcz:
338.19 g; Weglowodany ogdem: 454.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogdem: 31.01 g; Sod: 2416.19 mg; Potas: 3705.68 mg; Waprt 274.98 mg; Fosfor:

849.67 mg; Blonnik pokarmowy: 24.15 g; sumacukrow prosty ch: 64.08 g; Woda: 914.29 g; Popid: 14.80 g;

poniedzialek 2025-03-10

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbeta bicukru 200ml, Zupa mlecznaz
ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), szynka
hiaa40g (SEL, GOR), Marchew talarki z prazonym
stonecznikiem 70g ,

Krupnik jeczmienny (wioszcz, kaszajeczeminna) 400g
(GLU jecz, SEL), Pieczerirzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU psz, JAJ), Zemniski gotowane z
koperkiem 200g , Warzywanaparze 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbetabicukru 200ml , Pastaz wedlin z
warzywami 80g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Brukselka parow anaz hulka tartg 100g ( GLU psz),
Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU psz, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia 2707.16 ked; Energia 8286.24 kJ; Biatko ogdem: 89.57 g; hiatko zw ierzece: 48.12 g; biatko roslinne: 38.00 g; Tluszcz:
100.74 g; Weglowodany ogdem: 325.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.05 g; S&d: 2518.84 mg; Potas: 3342.00 mg; Waprt 174.84 mg; Fosfor:

821.16 mg; Blonnik pokarmowy: 26.06 g; sumacukrdw prosty ch: 26.12 g; Woda: 714.09 g; Popid: 13.35 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-03-11 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 20g
(MLE), Zupamleczna z ptatk ami jeczmienny mi
300ml (MLE, GLU jecz), Herbatakicukru 200ml ,
Pastaz twarogu ze szczypiorkiem 80g (MLE),
papryka $wieza30g , rzodkiew hiaa 30g ,

Zupajarzynowaz ciecierzycai ziemniakami 400ml ( GLU
psz, SEL, ROS, GOR), Potrawka dohiowaz warzywami i
ryzem 3009 (MLE, GLU psz, SEL), Saataz olejem 150g
, Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czana,agrest, winogrono, trusk awka) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 20g
(MLE), Herbetabicukru 200ml , kietbesa szynkowa
wedzona50g (MLE, DWU, GOR), Pomidory 30g ,
Positek nocny:

Przecier owocowy z dodatkiem twarogu 120g 1szt
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2426.73 ked; Energia 6875.32 kJ; Biatko ogdem: 97.82 g; hiatko zw ierzece: 88.45 g; biatko ro$linne: 24.67 g; Tluszcz:
69.74 g; Weglowodany ogdem: 253.85 g; kw. #uszcz. nasycone ogélem: 27.47 g; S&d: 3133.87 mg; Potas: 2473.55 mg; Waprt 533.46 mg; Fosfor:
1066.42 mg; Blonnik pokarmowy: 29.29 g; sumacukréw prosty ch: 40.42 g; Woda: 793.85 g; Popid: 15.45 g;

wtorek 2025-03-11

Dieta: 2L ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Zupamleczna z ptatk ami jeczmienny mi
300ml (MLE, GLU jecz), Herbatabicukru 200ml ,
Pasta z twarogu z koperkiem 80g (MLE), Pomidor
Swiezy 30g, Jatka 150g ,

Zupajarzynowaz ciecierzycai ziemniakami 400ml ( GLU
psz, SEL, ROS, GOR), Potrawkadrobiowaz warzywami i
ryzem 3009 (MLE, GLU psz, SEL), Sdakaz buraczkow
z olejem 150g , Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka
czerw.i czama,agrest, winogrono,ruskawka) 200ml

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbetab/cukru 200ml, Poledwica drobiowa
50g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Saaa 359,
Positek nocny:

Przecier owocowy z dodatkiem twarogu 120g 1szt
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2531.88 ked; Energia 9499.46 kJ; Biatko ogdem: 94.34 g; hiatko zw ierzece: 32.31 g; biatko roslinne: 36.56 g; Tluszcz:
90.28 g; Weglowodany ogdem: 355.91 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 31.13 g; S&d: 3993.78 mg; Potas: 3034.21 mg; Waprt 586.19 mg; Fosfor:
1103.23 mg; Blonnik pokarmowy: 24.92 g; sumacukrdw prosty ch: 58.66 g; Woda: 961.78 g; Popid: 17.86 g;

wtorek 2025-03-11

Dieta: 3tATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Zupamleczna z ptatk ami jeczmienny mi
300ml (MLE, GLU jecz), Herbetakicukru 200ml ,
Pasta z twarogu z koperkiem 80g (MLE), Pomidor
Swiezy 30g, Jatka 150g ,

Zupajarzynowaz ciecierzycai ziemniakami 400ml ( GLU
psz, SEL, ROS, GOR), Potrawka dohiowaz warzywami i
ryzem 300g (MLE, GLU psz, SEL), Saakaz buraczkow
z olejem 1509, Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka
czerw. i czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbatab/cukru 200ml , Poledwicadrobiowa
50g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Saaa 35g,
Positek nocny:

Przecier owocowy z dodatkiem twarogu 120g 1szt
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2311.68 ked; Energia 7131.28 kJ; Biatko ogdem: 85.95 g; hiatko zw ierzece: 98.04 g; biako ro$linne: 29.71 g; Tluszcz:
53.62 g; Weglowodany ogdem: 289.33 g; kw. tuszcz. nasycone ogGlem: 18.76 g; S&d: 3593.10 mg; Potas: 2874.26 mg; Waprt 552.04 mg; Fosfor:
977.77 mg; Blonnik pokarmowy: 22.38 g; sumacukréw prosty ch: 57.46 g; Woda: 924.87 g; Popid: 16.09 g;

wtorek 2025-03-11

Dieta: 5>LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 10g
(MLE), Herbetabicukru 200ml, Pastaz twarogu ze
szczypiorkiem 60g (MLE), K ietbesa krakowska
pazona20g (MIE, SEL, SOJ, GOR), papryka $wieza
30g, rzodkiew biata 30g ,

Zupajazynowaz ciecierzycgi ziemniskami 400ml (GLU
psz, SEL, ROS, GOR), Potrawkadiobiowaz warzywami i
ryzem 3009 (MLE, GLU psz, SEL), Satatkaz buraczkdw
z olejem 1509 , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 10g
(MLE), Herbeta bicukru 200ml, poledwic a drobiowa
40g (SOJ), Ser zdty 20g (MLE), Pomidory 30g ,
Positek nocny:

Przecier owocowy z dodatkiem twarogu 120g 1szt

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2163.13 ked; Energia 5646.48 kJ; Biatko ogdem: 94.25 g; hiatko zw ierzece: 87.16 g; biatko roslinne: 22.50 g; Tluszcz:
52.26 g; Weglowodany ogdem: 229.50 g; kw. #tuszcz. nasycone ogétem: 17.83 g; S&d: 3331.15 mg; Potas: 2451. 24 mg; Waprt 397.57 mg; Fosfor:
863.15 mg; Blonnik pokarmowy: 27.88 g; sumacukrdw prosty ch: 40.70 g; Woda 571.66 g; Popid: 14.02 g;

wtorek 2025-03-11

Dieta: 8WYSOKOBIALKOWA(SZPITAL)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Zupamleczna z ptatk ami jeczmienny mi
300ml (MLE, GLU jecz), Herbetakicukru 200ml ,
Pasta z twarogu z koperkiem 80g (MLE), Kietbasa
krakowska parzona 20g (MIE, SEL, SOJ, GOR),
Pomidor $wiezy 30g , Jabtka 150g ,

Zupajarzynowaz ciecierzycai ziemniakami 400ml ( GLU
psz, SEL, ROS, GOR), Potrawka drobiowaz warzywami i
ryzem 300g (MLE, GLU psz, SEL), Saakaz buraczkow
z olejem 1509, Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka
czerw. i czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbatab/cukru 200ml , Poledwica drobiowa
50g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Sada 35g,
Positek nocny:

Przecier owocowy z dodatkiem twarogu 1209 1szt
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2596.48 ked; Energia 9770.06 kJ; Biatko ogdem: 99.46 g; hiatko zw ierzece: 37.43 g; biako ro$linne: 36.56 g; Tuszcz:
95.24 g; Weglowodany ogdem: 355.91 g; kw. uszcz. nasycone ogGlem: 32.82 g; S&d: 4248.38 mg; Potas: 3120.01 mg; Waprt 587.79 mg; Fosfor:
1158.23 mg; Blonnik pokarmowy: 24.92 g; sumacukréw prosty ch: 58.66 g; Woda: 971.42 g; Popid: 18.14 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-03-11 Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Zupamleczna z ptatk ami jeczmienny mi
300ml (MLE, GLU jecz), Herbatakicukru 200ml ,
Pasta z twarogu z koperkiem 80g (MLE), Pomidor
$wiezy 30g , Roszponka 10g ,

Il Sniadanie:

Biszkopty 30g (GLU psz, JAJ),

Zupajarzynowaz ciecierzycai ziemniakami 400ml ( GLU
psz, SEL, ROS, GOR), Potrawka drobiowa z warzywami i
ryzem 3009 (MLE, GLU psz, SEL), Saakaz buraczkow
z olejem 1509 , Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka
czerw.i czama,agrest, winogrono,truskawka) 200ml
Podwieczorek:

benan 1/2 100g ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata icukru 200ml, poledwica drobiowa
509 (S0J), Sdaa 359,

Positek nocny:

Przecier owocowy z dodatkiem twarogu 1209 1szt
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2650.41 kcd; Energia: 9841.46 kJ; Biatko ogdem: 95.00 g; hiatko zw ierzece: 22.99 g; biako roslinne: 38.34 g; Tluszcz:
91.18 g; Weglowodany ogdem: 382.38 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 31.81 g; S¢&d: 3657.18 mg; Potas: 3116.21 mg; Waprt 593.89 mg; Fosfor:
1031.83 mg; Blonnik pokarmowy: 24.10 g; sumacukrdw prosty ch: 71.24 g; Woda: 872.91 g; Popid: 17.85 g;

wtorek 2025-03-11

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Zupamleczna z ptatk ami jeczmienny mi
300ml (MLE, GLU jecz), Herbatabicukru 200ml ,
Pasta z twarogu z koperkiem 80g (MLE ), Jabtko
pieczone 1509 ,

Zupajarzynowaz ciecierzycai ziemniakami 400ml ( GLU
psz, SEL, ROS, GOR), Potrawkadrobiowaz warzywami i
ryzem 300g (MLE, GLU psz, SEL), Satatkaz buraczkéw
z olejem 150g , Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka
czerw. i czana,agrest, winogrono,fruskawka) 200ml ,

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbeta bicukru 200ml, poledwic a drobiowa
509 (SOJ), Cukiniaz pieca50g ,

Positek nocny:

Przecier owocowy z dodatkiem twarogu 120g 1szt
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2487.66 kcd; Energia 9162.03 kJ; Biatko ogdem: 92.23 g; hiatko zw ierzece: 22.81 g; biatko roslinne: 35.95 g; Tluszcz:
86.62 g; Weglowodany ogdem: 354.96 g; kw. #tuszcz. nasycone ogélem: 29.54 g; S&d: 3779.36 mg; Potas: 2840. 71 mg; Waprt 575.21 mg; Fosfor:
996.61 mg; Blonnik pokarmowy: 24.57 g; sumacukrdw prosty ch: 58.55 g; Woda 913.17 g; Popid: 17.57 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-03-12 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), Dzem 60g , szynkaz
indyka 20g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR),
Ogérek zielony 30g , Jatka 150g ,

Barszcz czerwony z ziemnigkami (wioszcz, burak,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Jako na
bezie sosu musztardow ego 130g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Surdwvkaz kepusty hialej z olejem 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczkaczerw.i czana, agrest,
winogrono, truskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 20g
(MLE), Herbatabicukru 200ml, Satatkajarzynowaz
majonezem 150g (JAJ, SEL, ROS, GOR), Pomidory
50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2695.31 ked; Energia 10523.99 kJ; Biako ogdem: 70.44 g; hiako zwierzece: 20.43 g; hiatko roslinne: 37.76 g; Tiuszcz:
117.08 g; Weglowodany ogdtem: 376.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 35.57 g; Sod: 3329.56 mg; Potas: 4854.90 mg; Waprt 605.90 mg; Fosfor:
1386.45 mg; Blonnik pokarmowy: 40.54 g; sumacukrdw prosty ch: 90.71 g; Woda 1326.92 g; Popid: 21.05 g;

$roda 2025-03-12

Dieta: 2L ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), szynka z indyka 20g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Dzem 60g , banan
1/2 1009,

Barszcz czerwony z ziemnigkami (wloszcz, burek,
Smietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Jakow
sosie pietruszkowym 130g (MLE, GLU psz, JAJ),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Salata z jogurtem
150g (MLE), Kompot wieloowocow y (aronia, porzeczka
czerw.i czama,agrest, winogrono,truskawka) 200ml

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 200ml, Szynkakonserwowa
wieprzowa50g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2290.52 ked; Energia 8830.65 kJ; Biatko ogdem: 76.52 g; hiatko zw ierzece: 27.06 g; biatko roslinne: 37.36 g; Tluszcz:
71.62 g; Weglowodany ogdem: 352.00 g; kw. tuszcz. nasycone ogllem: 33.28 g; S&d: 2413.22 mg; Potas: 4193.98 mg; Waprt 514.78 mg; Fosfor:
1157.00 mg; Blonnik pokarmowy: 22.45 g; sumacukrdw prosty ch: 89.68 g; Woda 1109.81 g; Popid: 16.45 g;

$roda 2025-03-12

Dieta: 3tATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), szynka z indyka 209
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Dzem 60g , benan
1/2100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami (wioszcz, burak,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Knedle z
truskawkami 250g (GLU psz, JAJ), Polewa jogurtowo
owocowa 150g (MLE), Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna agrest, winogrono, truskawka)
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynkakonserwowa
wieprzowab0g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2316.86 kcd; Energia 8949.38 kJ; Biatko ogdem: 66.30 g; hiatko zw ierzece: 20.21 g; biako ro$linne: 33.99 g; Tluszcz:
54.49 g; Weglowodany ogdem: 403.62 g; kw. uszcz. nasycone ogGlem: 27.70 g; S&d: 1946.09 mg; Potas: 3384.67 mg; Waprt 628.46 mg; Fosfor:
989.00 mg; Blonnik pokarmowy: 19.50 g; sumacukréw prostych: 156.38 g; Woda 926.60 g; Popid: 13.03 g;

Sroda 2025-03-12

Dieta: 5>LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 10g
(MLE), Herbatab/cukru 200ml , szynkaz indyka40g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Pamidory 50g ,
Ogdrek zielony 30g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami (wloszcz, burak,
Smietang) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Jako na
bezie sosu musztardow ego 130g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, GOR), Ziemnigki gotowane z koperkiem 2009 ,
Surévkaz kapusty hialej z olejem 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, truskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 10g
(MLE), Herbetabicukru 200ml, Saakajarzynowaz
majonezem 150g (JAJ, SEL, ROS, GOR), Szynka
konserwowawieprzowa 20g (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), ogdrki konserwowe 50g (GOR),

Positek nocny:

Jogurt naturany 1509 (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2229.25 ked; Energia 9092.13 kJ; Biatko ogdem: 69.20 g; hiatko zw ierzece: 24.14 g; biako ro$linne: 35.21 g; Tluszcz:
97.19 g; Weglowodany ogdem: 303.05 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 24.26 g; S&d: 3766.95 mg; Potas: 4560.64 mg; Waprt 652.99 mg; Fosfor:
1381.06 mg; Blonnik pokarmowy: 36.42 g; sumacukréw prosty ch: 53.55 g; Woda: 1230.81 g; Popid: 20.88 g;

Sroda 2025-03-12

Dieta: 8WYSOKOBIALKOWA(SZPITAL)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), szynka z indyka 40g
(MLE, GLUpsz, JAJ, SEL, GOR), Dzem 60g , benan
1/2 1009,

Barszcz czerwony z ziemniakami (wloszcz, burak,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Jako w
sosie pietruszkowym 130g (MLE, GLU psz, JAJ),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Salata z jogurtem
150g (MLE), Kompot wieloowocow y (aronia, porzeczka
czerw.i czamaagrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 200ml , Szynkakonserwowa
wieprzowa50g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Jogurt naturany 1509 (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2274.32 ked; Energia 9284.75 kJ; Biatko ogdem: 80.57 g; hiatko zw ierzece: 33.51 g; biatko ro$linne: 37.36 g; Tluszcz:
71.82 g; Weglowodany ogdem: 344.50 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 35.07 g; S&d: 2507.72 mg; Potas: 4493.98 mg; Waprt 769.78 mg; Fosfor:
1340.00 mg; Blonnik pokarmowy: 22.45 g; sumacukrdw prosty ch: 98.08 g; Woda: 1239.56 g; Popid: 17.95 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-03-12 Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), szynka z indyka 209
(MLE, GLUpsz, JAJ, SEL, GOR), Dzem 60g , benan
1/2 1009,

Il Sniadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU psz, DWU),

Barszcz czerwony z ziemniakami (wioszcz, burek,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Jako w
sosie pieruszkowym 130g (MLE, GLU psz, JAJ),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Salata z jogurtem
150g (MLE), Kompot wieloowocow y (aronia, porzeczka
czerw. i czarnaagrest, winogrono,truskawka) 200ml ,
Podwieczorek:

ngpdj owocowy z rurkg 1szt,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynkakonserwowa
wieprzowa50g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 30g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2657.32 kcd; Energia: 10365.30 kJ; Biako ogdlem: 78.91 g; hiatko zwierzece: 27.42 g; biako roslinne: 39.38 g; Tuszcz:
97.24 g; Weglowodany ogdem: 384.32 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 35.73 g; S&d: 2505.72 mg; Potas: 4284.48 mg; Waprt 532.48 mg; Fosfor:
1205.90 mg; Blonnik pokarmowy: 22.60 g; sumacukréw prostych: 101.62 g; Woda: 1184.10 g; Popid: 16.86 g;

Sroda 2025-03-12

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), szynka z indyka 209
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Dzem 60g , banan
1/2 1009,

Barszcz czerwony z ziemniakami (wloszcz, burek,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Jako w
sosie pietruszkowym 130g (MLE, GLU psz, JAJ),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Brokut na parze
150g (MLE), Kompot wieloowocow y (aronia, porzeczka
czerw. i czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynkakonserwowa
wieprzowa50g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Fasolka
szparagowaz wody 509 (ROS),
Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2392.03 ked; Energia 9254.48 kJ; Biatko ogdem: 83.10 g; hiatko zw ierzece: 25.87 g; biako ro$linne: 45.13 g; Tluszcz:
78.15 g; Weglowodany ogdem: 365.06 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 37.49 g; S&d: 2545.06 mg; Potas: 4521.53 mg; Waprt 533.06 mg; Fosfor:
1191.78 mg; Blonnik pokarmowy: 31.32 g; sumacukréw prosty ch: 89.32 g; Woda: 1091.92 g; Popid: 17.17 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-03-13 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 200ml, Zupa mlecznaz
kaszg manng 300ml (MLE, GLU psz), Szynkdwka
40g (SEL, GOR), sdakaszwedzka50g (GOR),
Pomidory 50g ,

Zupadyniowaz zecierkg pszenngzahielana $mietang
(wloszcz, dynia, zacierka, $Smietana) 400g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczekaz pieca
80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréw kaz
kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczkaczerw.i czaa, agrest,
winogrono, truskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 20g
(MLE), Herbatabicukru 200ml, Twarozek z ziotami
80g (MLE), Brokut naparze 100g (MLE),

Positek nocny:

rogdik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, SOJ,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia 2678.25 ked; Energia 8816.57 kJ; Biatko ogdem: 99.26 g; hiatko zw ierzece: 27.89 g; biatko ro$linne: 34.15 g; Tluszcz:
115.25 g; Weglowodany ogdtem: 342.09 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 36.10 g; S6d: 2573.98 mg; Potas: 3653.70 mg; Waprt 624.00 mg; Fosfor:
1207.28 mg; Blonnik pokarmowy: 34.39 g; sumacukrdw prosty ch: 52.59 g; Woda 1014.75 g; Popid: 15.62 g;

czwartek 2025-03-13

Dieta: 2-t ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbeta bicukru 200ml, Zupa mlecznaz
kaszg manng 300ml (MLE, GLU psz), schabowa
kanapkowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
ZYT, JEC), Marchew talarki z prazonym
stonecznikiem 50g , Roszponka 10g ,

Zupadyniowaz zecierkg pszenngzabielana$mietang
(wloszcz, dynia, zacierka, Smietana) 400g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowaw sosie
wiasny m 80g/80g 160g ( GLU psz), Ziemnigki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z selerai marchwi drobno tarta
150g (MLE, SEL), Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna agrest, winogrono, truskawka)
200ml,

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 200ml , Satatkary zowaz
wedling, pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU
psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabko
pieczone 150g ,

Positek nocny:

rogaik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, SOJ,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia 2760.75 ked; Energia 9617.51 kJ; Biatko ogdem: 99.33 g; hiatko zw ierzece: 34.02 g; biatko ro$linne: 38.03 g; Tluszcz:
87.70 g; Weglowodany ogdem: 415.64 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 29.94 g; S¢d: 2449.75 mg; Potas: 3529.43 mg; Waprt 499.99 mg; Fosfor:
1178.53 mg; Blonnik pokarmowy: 25.42 g; sumacukrdw prosty ch: 49.54 g; Woda: 1012.15 g; Popid: 15.14 g;

czwartek 2025-03-13

Dieta: 3tATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbeta bicukru 200ml, Zupa mlecznaz
kaszg manng 300ml (MLE, GLU psz), schabowa
kanapkowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
ZYT, JEC), Roszponka 10g , Marchew talarki z
prazonym stonecznikiem 509 ,

Zupadyniowaz zecierkg pszenngzahielana $mietang
(wloszcz, dynia, zacierka, Smietana) 400g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowaw sosie
wiasny m 80g/80g 160g ( GLU psz), Zemnigki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z selerai marchwi drotno tarta
150g (MLE, SEL), Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna agrest, winogrono, truskawka)
200ml,

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata bicukru 200ml , Satatkary zowaz
wedling, pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU
psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jadko
pieczone 150g ,

Positek nocny:

rogaik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, SOJ,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia 2569.25 ked; Energia 7853.92 kJ; Biatko ogdem: 93.66 g; hiatko zw ierzece: 88.82 g; biako ro$linne: 32.28 g; Tluszcz:
65.94 g; Weglowodany ogdem: 360.40 g; kw. uszcz. nasycone ogGlem: 18.06 g; S&d: 2029.91 mg; Potas: 2189.51 mg; Waprt 484.02 mg; Fosfor:
1007.03 mg; Blonnik pokarmowy: 20.86 g; sumacukrdw prosty ch: 47.84 g; Woda: 760.95 g; Popid: 11.33 g;

czwartek 2025-03-13

Dieta: 5LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 10g
(MLE), Herbata bicukru 200ml, S zynkdwka 40g
(SEL, GOR), jaio gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), Jabka
150g,

Zupadyniowaz zecierkg pszenngzahielana $mietang
(wloszcz, dynia, zacierka, Smietana) 400g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowaw sosie
wiasny m 80g/80g 160g (GLU psz), Zemnigki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwkaz kapusty czerwonej z olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw. i czarnaagrest, winogrono,ruskawka)
200ml,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 10g
(MLE), Herbeta bicukru 200ml , schabowa
kanapkowa 20g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
ZYT, JEC), Twarozek z ziolami 60g (MLE), Brokut na
parze d dente 50g (MLE),

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziariste 2szt 20g
(GLU psz, GLU zyt),

Wartosci odzywcze: Energia 2150.03 ked; Energia 8745.67 kJ; Biatko ogdem: 88.76 g; hiatko zw ierzece: 45.73 g; biatko ro$linne: 31.52 g; Thuszcz:
87.79 g; Weglowodany ogdem: 280.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 23.24 g; S&d: 2381.94 mg; Potas: 3636.30 mg; Waprt 305.78 mg; Fosfor:
1292.99 mg; Blonnik pokarmowy: 35.69 g; sumacukrdw prosty ch: 38.70 g; Woda: 933.10 g; Popid: 14.22 g;

czwartek 2025-03-13

Dieta: 8 WYSOKOBIALKOWA(SZPITAL)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbeta bicukru 200ml, Zupa mlecznaz
kaszg manng 300ml (MLE, GLU psz), Szynkdwka
40g (SEL, GOR), Marchew tdarki z prazonym
stonecznikiem 50g , Roszponka 10g ,

Zupadyniowaz zecierkg pszenngzahielana $mietang
(wloszcz, dynia, zacierka, Smietana) 400g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowaw sosie
wiasny m 80g/80g 160g ( GLU psz), Zemnigki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z selerai marchwi drotno tarta
150g (MLE, SEL), Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna agrest, winogrono, truskawka)
200ml,

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 200ml , Satatkary zowaz
wedling, pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU
psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), schabowa
kangpkowa 20g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
ZYT, JEC), Jabiko pieczone 150g,

Positek nocny:

rogdik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, SOJ,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia 2816.75 ked; Energia 9851.31 kJ; Biatko ogdem: 101.17 g; hiako zwierzece: 38.94 g; hiatko roslinne: 38.55 g; Tiuszcz:
93.10 g; Weglowodany ogdem: 415.80 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 31.99 g; Séd: 2895.75 mg; Potas: 3647.03 mg; Waprt 502.39 mg; Fosfor:
1245.73 mg; Blonnik pokarmowy: 25.42 g; sumacukrdw prosty ch: 49.94 g; Woda 1039.99 g; Popid: 15.42 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-03-13 Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bi'cukru 200ml , Zupa mlecznaz
kaszg manng 300ml (MLE, GLU psz), schabowa
kangpkowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
ZYT, JEC), Pomidory 509 , Marchew talarki z
prazony m stonecznikiem 50g ,

Il Sniadanie:

chrupki kukury dziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Zupadyniowaz zecierkg pszenngzabielana$mietang,
(wloszcz, dynia, zacierka, Smietana) 400g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowaw sosie
wiasny m 80g/80g 160g (GLU psz), Zemniski gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z selerai marchwi drobno tarta
150g (MLE, SEL), Kompot wieloowocowy (aronig,
porzeczkaczerw.i czarna agrest, winogrono, ruskawka)
200ml,

Podwieczorek:

Gaaretka owocowa do picia200g (MLE, GLU psz),

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbatabicukru 200ml , Saatkary zowaz
wedling, pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU
psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jatko
pieczone 150g ,

Positek nocny:

rogaik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, SOJ,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia 2921.87 ked; Energia 10294.16 kJ; Biatko ogdtem: 104.15 g; bigko zwierzece: 35.70 g; hiatko roslinne: 38.49 g; Tuszcz:
89.64 g; Weglowodany ogdem: 446.15 g; kw. #uszcz. nasycone ogélem: 30.48 g; S¢&d: 2465.50 mg; Potas: 3636.73 mg; Wapri 502.84 mg; Fosfor:
1191.93 mg; Blonnik pokarmowy: 27.44 g; sumacukréw prosty ch: 54.60 g; Woda: 1066.24 g; Popid: 15.45 g;

czwartek 2025-03-13

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 200ml, Zupa mlecznaz
kaszg manng 300ml (MLE, GLU psz), schabowa
kanapkowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
ZYT, JEC), Marchew talarki z prazonym
stonecznikiem 50g ,

Zupadyniowaz zecierkg pszenngzakbielana $mietang
(wloszcz, dynia, zacierka, Smietana) 400g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowaw sosie
wiasny m 80g/80g 160g (GLU psz), Zemnigki gotowane z
koperkiem 200g , Warzywanaparze 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczkaczemw.i czama, agrest,
winogrono, truskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbatab/cukru 200ml , Satatkary zowaz
wedling, pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU
psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabko
pieczone 150g ,

Positek nocny:

rogaik masleny 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, SOJ,

SE2),

Wartosci odzywcze: Energia 2759.42 ked; Energia 9384.51 kJ; Biatko ogdem: 101.25 g; hiatko zwierzece: 33.48 g; biako roslinne: 36.19 g; Tuszcz:
86.41 g; Weglowodany ogdem: 410.09 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 28.45 g; S&d: 2331.15 mg; Potas: 3057.73 mg; Waprt 424.59 mg; Fosfor:
1073.23 mg; Blonnik pokarmowy: 19.57 g; sumacukréw prosty ch: 46.43 g; Woda: 879.56 g; Popid: 14.05 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 202503 14 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 200ml, Zupa mlecznaz
ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow),
Poledwica Ani drobiowa40g (MLE, G LU psz, JAJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ogdrek zielony 30g , Papryka
czerwona 30g ,

Zupagrysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zkg
(wioszcz, kaszamanna, groszek) 400ml (GLU psz, SEL),
Sledz maias w $mietanie 1509 (MLE , RYB), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Satatka z ogdrka
kwaszonego z cebulgi olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczkaczemw.i czama, agrest,
winogrono, truskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 20g
(MLE), Herbatabicukru 200ml , Pastaz wedlin z
wazywami 80g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Mus przecier ow ocowy jaktko-rokitnik 100g

FRUITS-b1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2219.18 ked; Energia 8937.42 kJ; Biatko ogdem: 67.50 g; hiatko zw ierzece: 26.57 g; biatko roslinne: 29.71 g; Tluszcz:
104.71 g; Weglowodany ogdem: 280.34 g; kw. #uszcz. nasycone ogdem: 35.99 g; S&d: 3129.54 mg; Potas: 3370.10 mg; Waprt 549.64 mg; Fosfor:
1274.08 mg; Blonnik pokarmowy: 29.99 g; sumacukrdw prosty ch: 48.62 g; Woda 1070.89 g; Popid: 16.57 g;

pigtek 2025-03-14

Dieta: 2t ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bi'cukru 200ml , Zupa mlecznaz
ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), Ser bialy
patusty 80g (MLE), P omidory 50g ,

Zupagrysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zkg
(wioszcz, kaszamanna, groszek) 400ml (GLU psz, SEL),
Rybamirunaduszonaz pieca 80g (RYB), Zemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na
ciepto, namaéle roslinnym 150g (GLU psz), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczkaczerw.i czana, agrest,

winogrono, truskaw ka) 200ml ,

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbataicukru 200ml , Filet krdewski z
indyka50g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Sdata30g,

Positek nocny:

Mus przecier ow ocowy jabtko-rokitnik 100g

FRUITS-b1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2159.00 ked; Energia 8623.03 kJ; Biatko ogdem: 81.89 g; hiatko zw ierzece: 35.31 g; biatko ro$linne: 34.48 g; Tluszcz:
77.29 g; Weglowodany ogdem: 293.73 g; kw. #uszcz. nasycone ogélem: 32.11 g; S¢&d: 2868.19 mg; Potas: 2983.79 mg; Wapri 505.72 mg; Fosfor:
1221.39 mg; Blonnik pokarmowy: 19.61 g; sumacukrdw prosty ch: 44.03 g; Woda: 864.92 g; Popid: 15.92 g;

piatek 2025-03-14

Dieta: 3tATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbeta bicukru 200ml, Zupa mlecznaz
ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), Ser hiay
pdtusty 80g (MLE), P omidory 50g ,

Zupagrysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zkg,
(wloszcz, keszamanna, groszek) 400ml (GLU psz, SEL),
Rybamirunaduszonaz pieca 80g ( RYB), Ziemnigki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na
ciepto, namasle roslinnym 150g (GLU psz), Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbatak/cukru 200ml , Filet krdewski z
indyka 50g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Saaa3og,

Positek nocny:

Mus przecier ow ocowy jabtko-rokitnik 100g
FRUITS-b1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 1917.75 ked; Energia 6651.31 kJ; Biatko ogdem: 76.22 g; hiatko zwierzece: 90.11 g; biako ro$linne: 28.73 g; Tluszcz:
49.91 g; Weglowodany ogdem: 238.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 18.74 g; SGd: 2440.85 mg; Potas: 1643.87 mg; Waprt 489.75 mg; Fosfor:
1049.89 mg; Blonnik pokarmowy: 15.05 g; sumacukrdw prosty ch: 42.33 g; Woda: 606.86 g; Popid: 12.09 g;

piatek 2025-03-14

Dieta: 5£ATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 10g
(MLE), Herbeta b/cukru 200ml , Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR,
SEZ), Ser 24ty 20g (MLE), Ogdrek zielony 30g ,
Paprykaczerwona30g ,

Zupagrysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zkg
(wioszcz, kaszamanna, groszek) 400ml (GLU psz, SEL),
Sledz matias w $mietanie 1509 (MLE, RYB), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Satatka z ogdrka
kwaszonego z cebulgi olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, truskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 10g
(MLE), Herbeta bf cukru 200ml , Pastaz wediin z
wazywami 8g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Saaa
309, Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Mus przecier ow ocowy jabtko-rokitnik 100g
FRUITS-b 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2022.78 ked; Energia 8112.40 kJ; Biatko ogdem: 61.20 g; hiatko zw ierzece: 23.43 g; biatko roslinne: 26.56 g; Tluszcz:
87.49 g; Weglowodany ogdem: 273.91 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 25.33 g; S&d: 3195.18 mg; Potas: 2957.90 mg; Waprt 399.80 mg; Fosfor:
1036.26 mg; Blonnik pokarmowy: 28.34 g; sumacukrdw prosty ch: 61.90 g; Woda: 875.97 g; Popid: 15.42 g;

piatek 2025-03-14

Dieta: 8WYSOKOBIALKOWA(SZPITAL)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbeta bicukru 200ml, Zupa mlecznaz
ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), Ser biay
pdtusty 80g (MLE), Poledwica Ani drobiowa 20g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Pomidory 50g,

Zupagrysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zkg
(wioszcz, kaszamanna, groszek) 400ml (GLU psz, SEL),
Rybamirunaduszonaz pieca 80g (RYB), Zemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na
ciepto, namasle rodlinnym 150g (GLU psz), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, truskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbatak/cukru 200ml , Filet krdewski z
indyka50g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Sdata30g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2259.30 kedl; Energia 8975.03 kJ; Biatko ogdem: 101.84 g; hiako zwierzece: 53.76 g; hiatko roslinne: 34.48 g; Tiuszcz:
84.10 g; Weglowodany ogdem: 284.80 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 35.98 g; Saéd: 3438.19 mg; Potas: 3103. 79 mg; Waprt 625.72 mg; Fosfor:
1431.39 mg; Blonnik pokarmowy: 19.61 g; sumacukréw prosty ch: 48.98 g; Woda: 983.72 g; Popid: 17.27 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
pigtek 2025-03-14 Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bi'cukru 200ml , Zupa mlecznaz
ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), Ser baly
patusty 80g (MLE), P omidory 50g ,

Il Sniadanie:

benan 1/2 100g ,

Zupagrysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka
(wioszcz, kaszamanna, groszek) 400ml (GLU psz, SEL),
Racuchy z jaldkiem 2szt (MLE, G LU psz, JAJ), Jogurt
owocowy 1szt (MLE), Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczkaczerw. i czarnaagrest, winogrono, ruskawka)
200ml ,

Podwieczorek:

Budynwarliowy 200g (MLE, GLU psz),

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbatabicukru 200ml , Filet krdlewski z
indyka50g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Saaa20g,

Positek nocny:

Mus przecier ow ocowy jabtko-rokitnik 100g
FRUITS-b1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2518.92 kcd; Energia: 10136.89 kJ; Biako ogdlem: 85.50 g; hiatko zwierzece: 39.44 g; biako roslinne: 34.85 g; Tuszcz:
82.89 g; Weglowodany ogdem: 367.26 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 34.71 g; S&d: 1683.89 mg; Potas: 2344. 26 mg; Waprt 818.20 mg; Fosfor:
1255.92 mg; Blonnik pokarmowy: 18.28 g; sumacukréw prosty ch: 106.54 g; Woda: 892.14 g; Popid: 12.58 g;

pigtek 2025-03-14

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bi'cukru 200ml , Zupa mlecznaz
ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), Ser bty
pdtusty 80g (MLE), dyniaz pieca80g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),

Zupagrysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zkg
(wioszcz, kaszamanna, groszek) 400ml (GLU psz, SEL),
Rybamirunaduszonaz pieca 80g ( RYB), Ziemnigki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na
ciepto, namaéle roslinnym 150g (GLU psz), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczkaczerw.i czama, agrest,
winogrono, truskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbatabicukru 200ml , Filet krdlewski z
indyka 50g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Wioszczy zna stupki naparze 50g (SEL),

Positek nocny:

Mus przecier ow ocowy jabtko-rokitnik 100g

FRUITS-b1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2208.33 ked; Energia 8775.69 kJ; Biatko ogdem: 83.13 g; hiatko zw ierzece: 35.31 g; biako ro$linne: 34.27 g; Tluszcz:
77.66 g; Weglowodany ogdem: 301.49 g; kw. #uszcz. nasycone ogélem: 32.09 g; S&d: 2863.12 mg; Potas: 2811.09 mg; Waprt 495.21 mg; Fosfor:
1210.34 mg; Blonnik pokarmowy: 18.73 g; sumacukrdw prosty ch: 43,99 g; Woda 790.07 g; Popid: 15.38 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-03-15 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 20g
(MLE), Herbatab/cukru 200ml, Ser biay pdttusty
80g (MLE), Pomidory 50g ,

Zupakaafiorow az ziemnigkami (wtoszcz, kalafior,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Gulasz
drobiowo wieprzowy z jarzynami 120g (GLU psz, SEL),
Kasza jeczmiennanasypko 200g (GLU jecz), Sdataz
olejem 150g , Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka
czerw.i czama,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 200ml , Szynkakonserwowa
wieprzowa50g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Fasolkal
szparagowaz wody 80g (ROS),

Positek nocny:

Przecier owoc. jabiko-mango 120g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia 2105.40 ked; Energia 6048.26 kJ; Biatko ogdem: 91.10 g; hiatko zw ierzece: 79.46 g; biatko ro$linne: 26.79 g; Tluszcz:
64.05 g; Weglowodany ogdem: 201.68 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 26.38 g; S&d: 3149.33 mg; Potas: 2358.42 mg; Waprt 275.43 mg; Fosfor:
965.34 mg; Blonnik pokarmowy: 30.30 g; sumacukrow prosty ch: 29.38 g; Woda 682.14 g; Popid: 13.40 g;

sobota 2025-03-15

Dieta: 2L ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 200ml , Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR,
SEZ), Wiosz czy zna stupki na parze 80g (SEL),

Zupakoperkowa z ziemniakami (wloszcz, Smietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Gulesz drobiowo wieprzowy
z jarzynami 120g (GLU psz, SEL), Kasza jeczmiennana
sypko 200g (GLU jecz), Saata zielonaz sosem na bazie
maslanki z koperkiem 150g (MLE), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, truskaw ka) 200ml ,

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 200ml , Jajo gotowane 1szt
(JAJ), P omidory 50g , Satata30g,

Positek nocny:

Przecier owoc. jabtko-mango 120g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia 2129.85 ked; Energia 8277.24 kJ; Biatko ogdem: 69.20 g; hiatko zw ierzece: 21.90 g; biako ro$linne: 31.07 g; Tluszcz:
93.43 g; Weglowodany ogdem: 266.69 g; kw. #tuszcz. nasycone ogélem: 33.12 g; S&d: 1955.73 mg; Potas: 2057.01 mg; Waprt 293.29 mg; Fosfor:
836.99 mg; Blonnik pokarmowy: 18.17 g; sumacukréw prosty ch: 26.37 g; Woda: 625.14 g; Popid: 11.72 g;

sobota 2025-03-15

Dieta: 3tATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata bicukru 200ml, Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR,
SEZ), Whosz czy zna stupki na parze 80g (SEL),

Zupakoperkowa z ziemniakami (wloszcz, Smietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Gulasz drokiowo wieprzowy
z jarzynami 120g (GLU psz, SEL), Kaszajeczmiennana
sypko 200g (GLU jecz), Sdata zielonaz sosem nabazie
maslanki z koperkiem 150g (MLE), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, truskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbeta bicukru 200ml , Jgko faszerowane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Pomidory 50g , Saata
30g,,

Positek nocny:

Przecier owoc. jalbiko-mango 120g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia 2038.81 ked; Energia 7079.64 kJ; Biatko ogdem: 74.69 g; hiatko zw ierzece: 74.50 g; biatko roslinne: 27.65 g; Tluszcz:
73.19 g; Weglowodany ogdem: 232.46 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 21.39 g; S&d: 1573.12 mg; Potas: 1989.46 mg; Waprt 352.33 mg; Fosfor:
817.70 mg; Blonnik pokarmowy: 14.77 g; sumacukréw prosty ch: 32.65 g; Woda: 641.58 g; Popid: 10.62 g;

sobota 2025-03-15

Dieta: 5LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 10g
(MLE), Herbata bicukru 200ml, Kietbesakrakowska
pazona40g (MIE, SEL, SOJ, GOR), jgo gotowane
1/2 szt 25g (JAJ), Pomidory 50g ,

Zupakaafiorow az ziemniskami (wtoszcz, kalafior,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Gulasz
drobiowo wieprzowy z jarzynami 120g (GLU psz, SEL),
Kasza jeczmiennanasypko 200g (GLU jecz), Saataz
olejem 1509 , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), M asto 82% 10g
(MLE), Herbata bicukru 200ml , Szynkakonserwowa
wieprzowad0g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Ser
28ty 20g (MLE), Fasolka szparagowaz wody 50g
(ROS),

Positek nocny:

sok pomidorowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia 2056.60 kcd; Energia: 5844.06 kJ; Biatko ogdlem: 95.98 g; hiatko zw ierzece: 85.06 g; biako roslinne: 26.37 g; Tluszcz:
64.84 g; Weglowodany ogdem: 184.78 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 21.63 g; S&d: 4059.73 mg; Potas: 2918.32 mg; Waprt 384.53 mg; Fosfor:
1077.74 mg; Blonnik pokarmowy: 30.49 g; sumacukrdw prosty ch: 26.62 g; Woda: 844.54 g; Popid: 15.93 g;

sobota 2025-03-15

Dieta: 8WYSOKOBIALKOWA(SZPITAL)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bi'cukru 200ml , Zupa mlecznaz
ryzem 300ml| (MLE), Poledwica Ani drobiowa40g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Wioszczy z na stupki naparze 80g (SEL),

Zupakoperkowa z ziemniakami (wloszcz, Smietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Gulasz drobiowo wieprzowy
Z jarzynami 120g (GLU psz, SEL), Kasza jeczmiennana
sypko 200g (GLU jecz), Saata zielonaz sosem nabazie
maslanki z koperkiem 150g (MLE), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czaa, agrest,
winogrono, truskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 200ml , Jajo gotowane 1szt
(JAJ), Szynkakonserw owawieprzowa40g (GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 50g , Satata30g ,
Positek nocny:

Przecier owoc. jabtko-mango 120g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia 2401.35 ked; Energia 9417.94 kJ; Biatko ogdem: 85.39 g; hiatko zw ierzece: 35.56 g; biako ro$linne: 33.60 g; Tluszcz:
100.40 g; Weglowodany ogdem: 303.17 g; kw. tuszcz. nasycone ogdem: 36.80 g; S6d: 2514.83 mg; Potas: 2569.61 mg; Waprt 598.69 mg; Fosfor:
1169.69 mg; Blonnik pokarmowy: 18.89 g; sumacukréw prosty ch: 39.08 g; Woda: 883.22 g; Popid: 14.00 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-03-15 Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bi'cukru 200ml , Zupa mlecznaz
ryzem 300ml (MLE), Jgecznica napaze 70g (JAJ),
Pomidory 50g ,

Il Sniadanie:

Biszkopty 30g (GLU psz, JAJ),

Zupakoperkowa z ziemniakami (wloszcz, Smietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Gulasz drokiowo wieprzowy
Z jarzynami 120g (GLU psz, SEL), Kaszajeczmiennana
sypko 200g (GLU jecz), Saata zielonaz sosem nabazie
malanki z koperkiem 150g (MLE), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczkaczerw.i czama, agrest,
winogrono, truskaw ka) 200ml ,

Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU psz),

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 200ml , PoledwicaAni
drobiowa50g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Sdata30g ,

Positek nocny:

Przecier owoc. jabtko-mango 120g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia 2648.65 ked; Energia 10507.49 kJ; Biako ogdem: 88.33 g; hiako zwierzece: 36.83 g; hiatko roslinne: 34.94 g; Tuszcz:
110.28 g; Weglowodany ogdem: 340.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogdem: 41.29 g; Séd: 2196.63 mg; Potas: 2539.21 mg; Waprt 632.69 mg; Fosfor:
1222.29 mg; Blonnik pokarmowy: 19.38 g; sumacukréw prosty ch: 61.51 g; Woda: 900.07 g; Popid: 14.30 g;

sobota 2025-03-15

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bi'cukru 200ml, Zupa mlecznaz
ryzem 300ml (MLE), Jgecznica napaze 70g (JAJ),
Wioszczy z na stupki naparze 80g (SEL),

Zupakoperkowa z ziemniakami (wloszcz, Smietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Gulasz drokiowo wieprzowy
z jarzynami 120g (GLU psz, SEL), Kaszajeczmiennana
sypko 200g (GLU jecz), Kadfior naparze 150g (MLE),
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczkaczerw.i
czamnaagrest, winogrono,trusk awka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata icukru 200ml , PoledwicaAni
drobiowa50g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Fasolkaszparagowaz wody 50g
(ROS),

Positek nocny:

Przecier owoc. jabtko-mango 120g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia 2534.80 kcd; Energia: 9945.20 kJ; Biatko ogdem: 90.07 g; hiatko zw ierzece: 35.73 g; biako roslinne: 37.12 g; Tluszcz:
111.90 g; Weglowodany ogdem: 310.43 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 43.47 g; So6d: 2299.47 mg; Potas: 2538.41 mg; Waprt 536.07 mg; Fosfor:
1228.00 mg; Blonnik pokarmowy: 22.94 g; sumacukrdw prosty ch: 37.67 g; Woda: 874.25 g; Popid: 14.21 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona2z2

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-03-05 16:57:58

Whasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone




	Szpital Specjalistyczny
	2025-03-06
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	8-Wysokobiałkowa(Szpital)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)


	Szpital Specjalistyczny
	2025-03-07
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	8-Wysokobiałkowa(Szpital)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)


	Szpital Specjalistyczny
	2025-03-08
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	8-Wysokobiałkowa(Szpital)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)


	Szpital Specjalistyczny
	2025-03-09
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	8-Wysokobiałkowa(Szpital)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)


	Szpital Specjalistyczny
	2025-03-10
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	8-Wysokobiałkowa(Szpital)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)


	Szpital Specjalistyczny
	2025-03-11
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	8-Wysokobiałkowa(Szpital)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)


	Szpital Specjalistyczny
	2025-03-12
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	8-Wysokobiałkowa(Szpital)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)


	Szpital Specjalistyczny
	2025-03-13
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	8-Wysokobiałkowa(Szpital)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)


	Szpital Specjalistyczny
	2025-03-14
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	8-Wysokobiałkowa(Szpital)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)


	Szpital Specjalistyczny
	2025-03-15
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	8-Wysokobiałkowa(Szpital)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



