Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-04-25 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platkami ow sianymi 300ml (MLE, GLU ow), Dzem
60g , szynka z indyka 20g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
GOR), Jabtka 150g ,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang (wioszcz) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL, GOR), Sledz matias w $mietanie
150g (MLE, RYB), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
(MLE), Salatka z ogorka kwaszonego z cebulg i olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , poledwica sopocka
drobiowa 50g , Pomidor $wiezy 50g 50g , Cukinia z
pieca 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, SOJ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Energia: 2713.75 kcal; Energia: 9626.18 kJ; Biatko ogdtem: 74.12 g; biatko zw ierzece: 18.85 g; biatko roslinne: 30.15 g; Tluszcz:
113.14 g; Weglowodany ogdtem: 383.34 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 42.31 g; S6d: 2834.41 mg; Potas: 4158.53 mg; Wapn: 581.32 mg; Fosfor:
1293.78 mg; Blonnik pokarmowy: 36.46 g; suma cukréw prosty ch: 90.55 g; Woda: 1295.36 g; Popidt: 18.46 g;

piatek 2025-04-25

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami ow sianymi 300ml (MLE, GLU ow), Dzem
60g , szynka z indyka 20g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
GOR), Jabtka 150g ,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang (wloszcz) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL, GOR), Ryba miruna duszona z
pieca 80g (RYB), Sos grecki (wioszcz, kon.pom, olej)
150g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Kompot w ieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)

200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z tw arogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,
Satata 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, SOJ,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2821.37 kcal; Energia: 10084.54 kJ; Biatko ogotem: 85.43 g; biatko zwierzece: 34.29 g; biatko roslinne: 33.69 g; Tuszcz:
111.99 g; Weglowodany ogdtem: 387.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 41.46 g; Sod: 2404.78 mg; Potas: 4012.37 mg; Wapn: 554.44 mg; Fosfor:
1283.43 mg; Blonnik pokarmowy: 25.87 g; suma cukrow prosty ch: 81.61 g; Woda: 1149.37 g; Popiot: 17.13 g;

piatek 2025-04-25

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z
platkami ow sianymi 300ml (MLE, GLU ow), Dzem
60g , szynka z indyka 20g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
GOR), Jabtka 150g ,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang (wloszcz) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL, GOR), Ryba miruna duszona z
pieca 80g (RYB), Sos grecki (wloszcz, kon.pom, olej)
150g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Kompot wieloowocow y (aronia,
porzeczka czerw. i czarna,agrest, winogrono,ruskawka)
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z tw arogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,
Satata 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, SOJ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Energia: 2545.37 kcal; Energia: 7955.50 kJ; Biatko ogdtem: 79.62 g; biatko zw ierzece: 88.95 g; biatko ro$linne: 27.93 g; Tluszcz:
80.48 g; Weglowodany ogdtem: 332.56 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 20.43 g; S6d: 1992.14 mg; Potas: 2667.45 mg; Wapn: 535.27 mg; Fosfor:
1109.53 mg; Btonnik pokarmowy: 21.30 g; suma cukréw prosty ch: 79.79 g; Woda: 903.18 g; Popidt: 13.32 g;

piatek 2025-04-25

Dieta: 6-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chieb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , jajo gotow ane 1/2 szt
259 (JAJ), szynka z indyka 40g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, GOR), Jabtka 150g ,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang (wioszcz) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL, GOR), Sledz matias w $mietanie
150g (MLE, RYB), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
(MLE), Safatka z ogérka kwaszonego z cebulg i olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , poledwica sopocka
drobiowa 50g , Pomidor $wiezy 50g 50g , Cukinia z
pieca 50g ,

Positek nocny:

Pieczy wo chrupkie lekkie petnoziamiste 20g ( GLU
psz, GLU yt),

Wartosci odzywcze: Energia: 2030.35 kcal; Energia: 8113.08 kJ; Biatko ogdtem: 62.98 g; biatko zw ierzece: 16.38 g; biatko roslinne: 26.40 g; Tuszcz:
91.13 g; Weglowodany ogdtem: 270.50 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 30.40 g; Sod: 2789.11 mg; Potas: 3717.43 mg; Wapn: 278.42 mg; Fosfor:
1041.28 mg; Btonnik pokarmowy: 33.87 g; suma cukréw prosty ch: 42.07 g; Woda: 1081.08 g; Popict: 16.43 g;

piatek 2025-04-25

Dieta: 7-KONTR.ZAWARTOSCIA KWASOW TLUSZCZ.

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platkami ow sianymi 300ml (MLE, GLU ow), Dzem
60g , szynka z indyka 20g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
GOR), Jabtka 150g ,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang (wioszcz) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL, GOR), Ryba miruna duszona z
pieca 80g (RYB), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Salatka z ogorka kw aszonego z cebulg i olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , poledwica sopocka
drobiowa 50g , Pomidor $wiezy 50g 50g , Cukinia z
pieca 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, SOJ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Energia: 2375.32 kcal; Energia: 8196.38 kJ; Biatko ogdtem: 75.29 g; biatko zw ierzece: 20.53 g; biatko roslinne: 29.65 g; Tuszcz:
76.35 g; Weglowodany ogétem: 377.57 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 18.19 g; Sd: 3031.14 mg; Potas: 4134.78 mg; Wapn: 491.28 mg; Fosfor:
1317.86 mg; Btonnik pokarmowy: 35.86 g; suma cukréw prosty ch: 86.54 g; Woda: 1220.57 g; Popict: 18.14 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-04-25 Dieta: 9-BOGATOBIALKOWA(SZPITAL)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami ow sianymi 300ml (MLE, GLU ow), Dzem
60g , szynka z indyka 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
GOR), Jabtka 150g,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang (wloszcz) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL, GOR), Ryba miruna duszona z
pieca 80g (RYB), Sos grecki (wioszcz, kon.pom, olej)
150g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Kompot w ieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z tw arogu z
koperkiem 80g (MLE), poledwica sopocka drobiowa
20g , Pomidor $wiezy 50g 50g, Satata 50g ,
Positek nocny:

Pieczy wo chrupkie lekkie petnoziamiste 20g ( GLU
psz, GLU iyt),

Wartosci odzywcze: Energia: 2609.77 kcal; Energia: 10482.94 kJ; Biatko ogotem: 83.67 g; biatko zwierzece: 34.29 g; biatko roslinne: 33.69 g; Tuszcz:
108.03 g; Weglowodany ogdtem: 345.44 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 41.46 g; S6d: 2404.78 mg; Potas: 4012.37 mg; Wapn: 554.44 mg; Fosfor:
1283.43 mg; Bfonnik pokarmowy: 25.89 g; suma cukréw prosty ch: 81.61 g; Woda: 1149.37 g; Popidt: 17.13 g;

piatek 2025-04-25

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami ow sianymi 300ml (MLE, GLU ow), Dzem
60g , szynka z indyka 20g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
GOR), Jabtko pieczone 150g,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang (wloszcz) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL, GOR), Ryba miruna duszona z
pieca 80g (RYB), Sos grecki (wioszcz, kon.pom, olej)
150g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Kompot w ieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono,ruskawka)
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z tw arogu z
koperkiem 80g ( MLE), Cukinia z pieca 100g ,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, SOJ,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2828.93 kcal; Energia: 10116.11 kJ; Biatko ogotem: 85.46 g; biatko zwierzece: 34.29 g; biatko roslinne: 33.72 g; Tuszcz:
112.71 g; Weglowodany ogdtem: 387.82 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 41.47 g; S6d: 2725.37 mg; Potas: 4048.73 mg; Wapn: 553.00 mg; Fosfor:
1294.08 mg; Bfonnik pokarmowy: 25.54 g; suma cukréw prosty ch: 82.11 g; Woda: 1147.83 g; Popiét: 17.70 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-04-26 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Kawa zbozowa z
miekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Masto 82% 20g (MLE), twarozek z
piefruszkg 80g (MLE), Rzodkiewka drobno tarta 50g ,
Satata 30g,

Zupa z cukinig i ziemniakami
(wtoszcz,cukinia,Smietana,mieko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL), Makaron w sosie my $liw skim (pieczarki, kiethasa $I,
papryka kon, ogérek kiszony, cebula, kon. pom) 200g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Surdwka z
kapusty biatej z olejem 150g , Kompot wieloowocowy

200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, schabowa
kanapkowa 50g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Kalafior na parze 100g ( MLE),

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2454.37 kcal; Energia: 8832.13 kJ; Biatko ogotem: 84.06 g; biatko zw ierzece: 16.19 g; biatko roslinne: 36.86 g; Tuszcz:
114.05 g; Weglowodany ogdtem: 305.93 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.12 g; S6d: 2380.80 mg; Potas: 2776.69 mg; Wapn: 405.03 mg; Fosfor:
1022.86 mg; Btonnik pokarmowy: 35.22 g; suma cukrow prosty ch: 34.89 g; Woda: 807.44 g; Popidt: 14.05 g;

sobota 2025-04-26

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kaw a zbozowa z mlekiem b/cukru 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR,
SEZ), Satata 30g,

Zupa z cukinig i ziemniakami
(wtoszcz,cukinia,Smietana,mieko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
safata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z
zielening 80g (MLE, JAJ), Marchew talarki na parze
50g (MLE),

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2539.90 kcal; Energia: 9359.24 kJ; Biatko ogdtem: 86.77 g; biatko zw ierzece: 32.99 g; biatko ro$linne: 35.01 g; Tluszcz:
120.46 g; Weglowodany ogdtem: 291.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.23 g; Sod: 3493.92 mg; Potas: 2267.91 mg; Wapn: 290.28 mg; Fosfor:
956.97 mg; Blonnik pokarmowy: 16.63 g; suma cukréw prosty ch: 35.97 g; Woda: 676.31 g; Popiét: 16.58 g;

sobota 2025-04-26 Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)
Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g Zupa z cukinig i ziemniakami Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g

(MLE), Kaw a zbozowa z mlekiem b/cukru 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR,
SEZ), Satata 30g ,

(wtoszcz,cukinia,Smietana,mieko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
salata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Pasta z biatek jaj z
koperkiem 80g ( MLE, JAJ), Marchew talarki na parze
50g (MLE), Jabtka 1509 ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2453.61 kcal; Energia: 9224.93 kJ; Biatko ogdtem: 81.35 g; biatko zw ierzece: 32.66 g; biatko roslinne: 35.63 g; Tluszcz:
106.34 g; Weglowodany ogétem: 309.52 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 29.69 g; Sod: 3493.52 mg; Potas: 2460.58 mg; Wapn: 287.83 mg; Fosfor:
964.55 mg; Btonnik pokarmowy: 19.65 g; suma cukrow prosty ch: 40.23 g; Woda: 799.39 g; Popiot: 16.97 g;

sobota 2025-04-26

Dieta: 6-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Poledwica Ani drobiowa 40g (MLE, GLU psz,
JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), twarozek z piefruszkq
60g (MLE), Satata 30g , Rzodkiewka drobno tarta 50g
, Herbata b/cukru 200ml ,

Zupa z cukinig i ziemniakami
(wtoszcz,cukinia,Smietana,mieko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL), Makaron razowy w sosie my $liwskim (pieczarki,
kietbasa $l, papryka kon, ogérek kiszony, cebula, kon.
pom) 200g (MLE, GLU zyt, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Surowka z kapusty biatej z olejem 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, schabowa
kanapkowa 50g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Brokut na parze 50g (MLE), K alafior na
parze 50g (MLE),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2149.70 kcal; Energia: 8257.05 kJ; Biatko ogétem: 80.61 g; biatko zw ierzece: 17.98 g; biatko roslinne: 36.11 g; Tuszcz:
93.81 g; Weglowodany ogétem: 280.00 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 25.10 g; Séd: 2446.27 mg; Potas: 3082. 30 mg; Wapn: 650.25 mg; Fosfor:
1122.78 mg; Bfonnik pokarmowy: 36.07 g; suma cukréw prosty ch: 42.83 g; Woda: 907.23 g; Popidt: 15.37 g;

sobota 2025-04-26

Dieta: 7-KONTR.ZAWARTOSCIA KWASOW TLUSZCZ.

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Masto 82% 10g (MLE), twarozek z
piefruszkg 80g (MLE), Rzodkiewka drobno tarta 50g ,
Satata 309,

Zupa z cukinig i ziemniakami
(wtoszcz,cukinia,Smietana,mieko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Suréwka z kapusty biatej z olejem rzepakowym 150g ,
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, frusk awka) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , schabowa
kanapkowa 50g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Kalafior na parze 100g (MLE), Ogérki
kiszone 509,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2224.55 kcal; Energia: 8449.22 kJ; Biatko ogdtem: 80.44 g; biatko zw ierzece: 27.02 g; biatko roslinne: 35.26 g; Tuszcz:
93.43 g; Weglowodany ogdtem: 297.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.06 g; Sod: 2481.13 mg; Potas: 3020.64 mg; Wapn: 415.36 mg; Fosfor:
1081.07 mg; Btonnik pokarmowy: 34.38 g; suma cukrow prosty ch: 36.16 g; Woda: 843.17 g; Popidt: 14.88 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-04-26 Dieta: 9-BOGATOBIALKOWA(SZPITAL)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kaw a zbozowa z mlekiem b/cukru 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), twarozek z
pietruszk g 80g ( MLE), Rzodkiewka drobno tarta 50g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami
(wtoszcz,cukinia,Smietana,mieko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
satata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z
zielening 80g (MLE, JAJ), schabow a kanapkowa 40g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Satata
509 ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2625.63 kcal; Energia: 9900.62 kJ; Biatko ogétem: 103.82 g; biatko zwierzece: 46.23 g; biatko ro$linne: 35.88 g; Tuszcz:
121.45 g; Weglowodany ogdtem: 295.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.66 g; S6d: 3535.79 mg; Potas: 2522.66 mg; Wapn: 387.23 mg; Fosfor:
1140.35 mg; Bfonnik pokarmowy: 18.60 g; suma cukréw prosty ch: 38.67 g; Woda: 795.75 g; Popidt: 17.73 g;

sobota 2025-04-26

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kaw a zbozowa z mlekiem b/cukru 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR,
SEZ), banan 1/2100g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami
(wtoszcz,cukinia,Smietana,mieko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Fasolka szparagowa gotowana 150g (MLE, ROS),
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z
zielening 80g (MLE, JAJ), Jabtko pieczone 150g,
Brokut na parze 50g (MLE),

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2890.65 kcal; Energia: 10882.03 kJ; Biatko ogotem: 97.04 g; biatko zwierzece: 33.55 g; biatko ro$linne: 44.98 g; Tuszcz:
138.89 g; Weglowodany ogdtem: 341.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 61.07 g; Sod: 2441.10 mg; Potas: 3215.66 mg; Wapn: 363.78 mg; Fosfor:
1143.92 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.55 g; suma cukréw prosty ch: 43.64 g; Woda: 868.53 g; Popidt: 14.82 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-04-27 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/ cukru 200ml , Kietbasa $laska
gotowana na cieplo 80g (MLE, GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), musztarda 20g (SEL, GOR), Pomidory 30g,

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka z pieca 80g ,
Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g (MLE), Suréwka
colestaw z kapusty pekinskiej z olejem 150g ( JAJ, GOR),
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Ser zétty 50g ( MLE),
Ogorek zielony 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2405.69 kcal; Energia: 8263.60 kJ; Biatko ogotem: 89.92 g; biatko zw ierzgce: 15.30 g; biatko ro$linne: 28.49 g; Tluszcz:
127.17 g; Weglowodany ogdtem: 254.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 41.43 g; Sod: 2894.92 mg; Potas: 2747.13 mg; Wapn: 615.56 mg; Fosfor:
1048.87 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.14 g; suma cukréw prosty ch: 30.46 g; Woda: 690.95 g; Popidt: 15.33 g;

niedziela 2025-04-27

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Twarozek z ziotami
80g (MLE), Pomidory 30g ,

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka duszone 80g ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ( MLE), Suréw ka z
marchewki drobno tartej z jabtkiem na winno 150g ,
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica miodowa
509 (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Wioszczy zna
stupki na parze 509 (SEL),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2103.96 kcal; Energia: 7297.53 kJ; Biatko ogdtem: 82.40 g; biatko zw ierzece: 22.67 g; biatko roslinne: 29.91 g; Tuszcz:
62.39 g; Weglowodany ogétem: 271.34 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 34.76 g; Sd: 2285.09 mg; Potas: 2764.92 mg; Wapn: 227.99 mg; Fosfor:
785.26 mg; Btonnik pokarmowy: 24.97 g; suma cukréw prosty ch: 34.53 g; Woda: 704.34 g; Popidt: 12.26 g;

niedziela 2025-04-27

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Twarozek z ziotami
80g (MLE), Pomidory 30g,

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka duszone 80g ,
Suréwka z marchewki drobno tartej z jablkiem na winno
1509, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ( MLE),
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica miodowa
509 (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Wioszczy zna
stupki na parze 50g (SEL),

Positek nocny:

Mus owocowy fubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2150.41 kcal; Energia: 6563.39 kJ; Biatko ogotem: 91.99 g; biatko zw ierzece: 56.02 g; biatko ro$linne: 29.64 g; Tuszcz:
47.59 g; Weglowodany ogétem: 260.50 g; kw. ttuszcz. nasy cone ogotem: 24.69 g; Sdd: 2283.11 mg; Potas: 2697. 12 mg; Wapn: 218.57 mg; Fosfor:
775.05 mg; Blonnik pokarmowy: 23.83 g; suma cukréw prosty ch: 27.19 g; Woda: 672.70 g; Popiét: 12.02 g;

niedziela 2025-04-27

Dieta: 6-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Kietbasa $laska
gotowana na cieplo 80g (MLE, GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), musztarda 20g (SEL, GOR), Salatka
wielowarzywna tagodna 30g (SEL, DWU, GOR),

Ros&t z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka duszone 80g ,
Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE), Suréwka
colestaw z kapusty pekinskiej z olejem 150g ( JAJ, GOR),
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Ser zétty 40g ( MLE),
Poledwica miodowa 20g (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Ogbrek zielony 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2132.81 kcal; Energia: 7121.81 kJ; Biatko ogdtem: 89.99 g; biatko zw ierzece: 15.45 g; biatko roslinne: 28.21 g; Tuszcz:
96.07 g; Weglowodany ogétem: 254.34 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.17 g; Séd: 2954.09 mg; Potas: 2721.08 mg; Wapn: 530.23 mg; Fosfor:
1026.26 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.76 g; suma cukréw prosty ch: 30.22 g; Woda: 667.63 g; Popiot: 15.27 g;

niedziela 2025-04-27

Dieta: 7-KONTR.ZAWARTOSCIA KWASOW TLUSZCZ.

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/ cukru 200ml , Kietbasa $laska
gotowana na cieplo 80g (MLE, GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), musztarda 20g (SEL, GOR), Pomidory 30g,

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka duszone 80g ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréw ka colestaw
z kapusty pekinskiej z olejem 1509 ( JAJ, GOR), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Ser zétty 50g ( MLE),
Ogorek zielony 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 1996.81 kcal; Energia: 6540.81 kJ; Biatko ogdtem: 89.54 g; biatko zw ierzece: 14.94 g; biatko ro$linne: 28.48 g; Tluszcz:
80.97 g; Weglowodany ogétem: 253.89 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 19.36 g; S6d: 2891.89 mg; Potas: 2736.58 mg; Wapn: 609.83 mg; Fosfor:
1043.76 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.12 g; suma cukréw prosty ch: 30.14 g; Woda: 682.04 g; Popidt: 15.24 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-04-27 Dieta: 9-BOGATOBIALKOWA(SZPITAL)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
kasza manng 300m| (MLE, GLU psz), Twarozek z
ziotami 80g (MLE), Pomidory 30g,

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka duszone 80g ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ( MLE), Suréw ka z
marchewki drobno tartej z jabtkiem na winno 150g ,
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica miodowa
50g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Wioszczyzna
stupki na parze 50g (SEL),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2390.91 kcal; Energia: 8502.68 kJ; Biatko ogotem: 94.38 g; biatko zw ierzgce: 31.17 g; biatko ro$linne: 33.39 g; Tluszcz:
67.91 g; Weglowodany ogdtem: 319.26 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 37.81 g; S6d: 2398.84 mg; Potas: 3163.92 mg; Wapn: 534.84 mg; Fosfor:
1037.46 mg; Bfonnik pokarmowy: 25.97 g; suma cukréw prosty ch: 51.81 g; Woda: 932.05 g; Popidt: 14.13 g;

niedziela 2025-04-27

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
kaszg manng 300m| (MLE, GLU psz), Twarozek z
ziotami 80g (MLE), Dynia na parze 50g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka duszone 80g ,
Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g (MLE), Jarzynka
gotowana 150g (SEL), Kompot w ieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono,ruskawka)

200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica miodowa
509 (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Kalafior na parze
50g (MLE),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2331.10 kcal; Energia: 8547.45 kJ; Biatko ogdtem: 99.22 g; biatko zw ierzece: 31.24 g; biatko roslinne: 35.11 g; Tuszcz:
83.15 g; Weglowodany ogétem: 309.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.81 g; Sd: 2692.71 mg; Potas: 2843. 24 mg; Wapn: 497.75 mg; Fosfor:
1036.94 mg; Btonnik pokarmowy: 23.11 g; suma cukréw prosty ch: 45.75 g; Woda: 812.21 g; Popict: 15.03 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 2z 2

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-04-23 12:38:28

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-04-28 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Zupa mleczna z ptatkami owsiany mi 300ml
(MLE, GLU ow), Herbata b/cukru 200ml, Szynka
konserwowa wieprzowa 40g ( GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Pomidory 50g ,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU jecz, SEL), Kotlet mielony smazony 100g (GLU
psz, JAJ), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g ( MLE),
Marchew z groszkiem na ciepto, na masle roélinnym 150g
(MLE, GLU psz), Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)

200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Jajaw majonezie
ze szczypiorkiem 759 (JAJ, GOR), Wioszczyzna
stupki na parze 80g (SEL),

Positek nocny:

Przecier owoc. jabtko-mango 120g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2634.43 kcal; Energia: 10526.75 kJ; Biatko ogotem: 85.38 g; biatko zwierzece: 35.53 g; biatko roslinne: 35.18 g; Tuszcz:
120.51 g; Weglowodany ogdtem: 330.53 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 52.13 g; S6d: 3008.35 mg; Potas: 3844.10 mg; Wapn: 509.72 mg; Fosfor:
1545.35 mg; Btonnik pokarmowy: 32.57 g; suma cukrow prosty ch: 44.46 g; Woda: 956.02 g; Popidt: 16.64 g;

poniedziatek 2025-04-28

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 300m| (MLE, GLU ow), szynka z
indyka 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR),
Marchew talarki z prazonym stonecznikiem 80g ,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU jecz, SEL), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU psz, JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Satata zielona z kefirem i
koperkiem 150g (ML E), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami 80g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Przecier owoc. jabtko-mango 120g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2372.53 keal; Energia: 8355.69 kJ; Biatko ogdtem: 78.89 g; biatko zw ierzece: 49.52 g; biatko roslinne: 33.93 g; Tuszcz:
84.81 g; Weglowodany ogdtem: 293.73 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.04 g; Sod: 2407.29 mg; Potas: 3278.35 mg; Wapn: 266.02 mg; Fosfor:

827.31 mg; Blonnik pokarmowy: 21.14 g; suma cukréw prosty ch: 27.14 g; Woda: 828.47 g; Popidt: 13.84 g;

poniedziatek 2025-04-28

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), szynka z
indyka 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR),
Marchew talarki z prazonym stonecznikiem 80g ,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU jecz, SEL), Pieczeh rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU psz, JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Satata zielona z kefirem i
koperkiem 150g (ML E), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/ cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami 80g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Przecier owoc. jabtko-mango 120g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2293.38 kcal; Energia: 8024.88 kJ; Biatko ogdtem: 78.67 g; biatko zw ierzgce: 49.30 g; biatko roslinne: 33.93 g; Tluszcz:
70.11 g; Weglowodany ogdtem: 306.48 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 29.98 g; Séd: 2406.11 mg; Potas: 3275.45 mg; Wapn: 263.70 mg; Fosfor:

824.90 mg; Blonnik pokarmowy: 21.14 g; suma cukréw prosty ch: 39.92 g; Woda: 822.70 g; Popiét: 13.78 g;

poniedziatek 2025-04-28

Dieta: 6-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 20g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Ser bialy
potttusty 60g (MLE), P omidory 509,

Krupnik jeczmienny (w1oszcz, kasza jeczeminna) 4009
(GLU jecz, SEL), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU psz, JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Satata zielona z kefirem i
koperkiem 150g (ML E), Kompot w ieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono,ruskawka)

200ml,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chieb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , szynka z indyka 40g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR), jajo gotowane 1/2
szt 259 (JAJ), Papryka czerwona 50g ,

Positek nocny:

Przecier owoc. jabtko-mango 120g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2129.71 kcal; Energia: 8485.22 kJ; Biatko ogdtem: 79.58 g; biatko zw ierzece: 30.22 g; biatko roslinne: 57.98 g; Tuszcz:
568.36 g; Weglowodany ogdtem: 739.68 g; kw. tluszcz. nasy cone ogdtem: 228.93 g; S6d: 26863.82 mg; Potas: 16726.29 mg; Wapn: 6061.98 mg; Fosfor:
18552.40 mg; Btonnik pokarmowy: 32.53 g; suma cukréw prosty ch: 240.46 g; Woda: 6779.64 g; Popidt: 78.46 g;

poniedziatek 2025-04-28

Dieta: 7-KONTR.ZAWARTOSCIA KWASOW TLUSZCZ.

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chieb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platkami owsianymi 300m| (MLE, GLU ow), szynka z
indyka 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR),
Pomidory 50g ,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU jecz, SEL), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU psz, JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata zielona z kefirem i koperkiem
150g (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Jajaw majonezie
ze szczypiorkiem 759 (JAJ, GOR), Wioszczyzna
stupki na parze 80g (SEL),

Positek nocny:

Przecier owoc. jabtko-mango 120g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2042.46 kcal; Energia: 8249.67 kJ; Biatko ogdtem: 77.36 g; biatko zw ierzece: 31.18 g; biatko roslinne: 34.10 g; Tuszcz:
63.25 g; Weglowodany ogdtem: 317.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 21.96 g; Sod: 2224.32 mg; Potas: 4007. 74 mg; Wapn: 637.03 mg; Fosfor:
1501.40 mg; Btonnik pokarmowy: 33.52 g; suma cukrow prosty ch: 41.07 g; Woda: 1089.98 g; Popiot: 17.05 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-04-28 Dieta: 9-BOGATOBIALKOWA(SZPITAL)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 300m| (MLE, GLU ow), szynka z
indyka 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR),
Marchew talarki z prazonym stonecznikiem 80g ,

Krupnik jeczmienny (woszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU jecz, SEL), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU psz, JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Satata zielona z kefirem i
koperkiem 150g (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g

(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z we

warzywami 8g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), jajo

gotow ane 1/2 szt 259 (JAJ), Pomidory 50g ,
Positek nocny:
drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU psz, JAJ

dlinz

)

Wartosci odzywcze: Energia: 2600.03 kcal; Energia: 8344.69 kJ; Biatko ogotem: 87.84 g; biatko zw ierzgce: 55.77 g; biatko roslinne: 33.93 g; Tluszcz:
97.66 g; Weglowodany ogdtem: 303.53 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 41.54 g; S6d: 2477.79 mg; Potas: 3344.85 mg; Wapn: 289.52 mg; Fosfor:

929.31 mg; Blonnik pokarmowy: 22.14 g; suma cukréw prosty ch: 27.14 g; Woda: 866.57 g; Popiét: 14.34 g;

poniedziatek 2025-04-28

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 300m| (MLE, GLU ow), szynka z
indyka 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR),
Marchew talarki z prazonym stonecznikiem 80g ,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU jecz, SEL), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU psz, JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Warzywa na parze 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami 80g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),

Carpaccio z buraka 100g (MLE),
Positek nocny:
Przecier owoc. jabtko-mango 120g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2542.64 kcal; Energia: 8836.63 kJ; Biatko ogdtem: 85.64 g; biatko zw ierzece: 51.98 g; biatko roslinne: 33.71 g; Tuszcz:
96.24 g; Weglowodany ogétem: 304.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.80 g; Sod: 2455.80 mg; Potas: 3358.60 mg; Wapn: 191.36 mg; Fosfor:

826.72 mg; Blonnik pokarmowy: 21.25 g; suma cukréw prosty ch: 33.85 g; Woda: 728.75 g; Popiét: 13.30 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 2z 2

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-04-23 12:39:26

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-04-29 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Zupa mleczna z platkami jeczmienny mi
300ml (MLE, GLU jecz), Herbata b/cukru 200ml ,
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80g ( MLE),
Papryka konserwowa 50g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzycq i ziemniakami 400ml ( GLU
psz, SEL, ROS, GOR), Potrawka drobiowa z warzywami i
ryzem 300g (MLE, GLU psz, SEL), Satata z olejem 150g
, Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, schabowa
kanapkowa 50g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Pomidory 50g,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2402.79 kcal; Energia: 6769.72 kJ; Biatko ogotem: 99.46 g; biatko zw ierzece: 88.45 g; biatko roslinne: 24.42 g; Tuszcz:
69.82 g; Weglowodany ogdtem: 247.27 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 27.57 g; Sdd: 1836.05 mg; Potas: 2387.21 mg; Wapn: 521.92 mg; Fosfor:
1081.58 mg; Btonnik pokarmowy: 28.54 g; suma cukrow prosty ch: 40.04 g; Woda: 803.46 g; Popidt: 12.18 g;

wtorek 2025-04-29

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Zupa mleczna z platkami jeczmienny mi

300ml (MLE, GLU jecz), Herbata b/cukru 200ml ,
Pasta z twarogu z koperkiem 80g ( MLE), Jabtka 150g

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami 400ml ( GLU
psz, SEL, ROS, GOR), Potrawka dmbiowa z warzywami i
ryzem 300g (MLE, GLU psz, SEL), Satatka z buraczkéw
z olejem rzepakowym 150g , Kompot

wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,

winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , poledwica sopocka
drobiowa 50g , Satata 30g,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2471.44 kcal; Energia: 9075.71 kJ; Biatko ogdtem: 91.24 g; biatko zw ierzece: 22.81 g; biatko roslinne: 35.66 g; Tuszcz:
88.24 g; Weglowodany ogotem: 349.52 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 29.52 g; Séd: 2178.26 mg; Potas: 2734.67 mg; Wapn: 570.35 mg; Fosfor:
983.34 mg; Blonnik pokarmowy: 24.25 g; suma cukréw prosty ch: 58.01 g; Woda: 892.88 g; Popiét: 13.88 g;

wtorek 2025-04-29

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi

300ml (MLE, GLU jecz), Herbata b/cukru 200ml ,
Pasta z twarogu z koperkiem 80g ( MLE), Jabtka 150g

1

Zupa jarzynowa z ciecierzycq i ziemniakami 400ml ( GLU
psz, SEL, ROS, GOR), Potrawka drobiowa z warzywami i
ryzem 300g (MLE, GLU psz, SEL), Satatka z buraczkéw
z olejem rzepakowym 150g , Kompot

wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , poledwica sopocka
drobiowa 50g , Satata 30g,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2251.71 kcal; Energia: 6709.43 kJ; Biatko ogotem: 82.89 g; biatko zw ierzgce: 88.54 g; biatko roslinne: 28.86 g; Tuszcz:
51.59 g; Weglowodany ogdtem: 283.05 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 17.15 g; Séd: 1777.71 mg; Potas: 2579.19 mg; Wapn: 537.00 mg; Fosfor:
858.58 mg; Blonnik pokarmowy: 21.75 g; suma cukréw prosty ch: 56.80 g; Woda: 859.11 g; Popiét: 12.15 g;

wtorek 2025-04-29

Dieta: 6-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Pasta z twarogu ze
szczypiorkiem 80g (MLE), Kietbasa krakowska
parzona 20g (MIE, SEL, S OJ, GOR), Jabtka 150g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i ziemniakami 400ml ( GLU
psz, SEL, ROS, GOR), Potrawka dmbiowa z warzywami i
ryzem 3009 (MLE, GLU psz, SEL), Satatka z buraczkow
z olejem rzepakowym 150g , Kompot w ieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chieb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , schabowa
kanapkowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Ser z0ty 20g (MLE), Satata 50g ,
Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2228.79 kcal; Energia: 6039.18 kJ; Biatko ogdtem: 98.02 g; biatko zw ierzece: 90.43 g; biatko roslinne: 22.80 g; Ttuszcz:
54.30 g; Weglowodany ogotem: 240.42 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 18.33 g; Sod: 1896.58 mg; Potas: 2478.97 mg; Wapn: 411.40 mg; Fosfor:
898.83 mg; Bfonnik pokarmowy: 29.39 g; suma cukréw prosty ch: 45.48 g; Woda: 680.19 g; Popiot: 11.27 g;

wtorek 2025-04-29

Dieta: 7-KONTR.ZAWARTOSCIA KWASOW TLUSZCZ.

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chieb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Zupa mleczna z platkami jeczmienny mi
300ml (MLE, GLU jecz), Herbata b/cukru 200ml ,
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80g ( MLE),
Papryka konserwowa 50g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i ziemniakami 400ml ( GLU
psz, SEL, ROS, GOR), Potrawka drobiowa z warzywami i
ryzem 300g (MLE, GLU psz, SEL), Satata z olejem 150g
, Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, schabowa
kanapkowa 50g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Pamidory 50g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2270.99 kcal; Energia: 6218.32 kJ; Biatko ogotem: 99.24 g; biatko zw ierzece: 88.23 g; biatko roslinne: 24.42 g; Tuszcz:
55.12 g; Weglowodany ogdtem: 247.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 17.51 g; Sod: 1834.85 mg; Potas: 2384.21 mg; Wapn: 519.52 mg; Fosfor:
1079.18 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.54 g; suma cukréw prosty ch: 39.84 g; Woda: 798.66 g; Popidt: 12.12 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-04-29 Dieta: 9-BOGATOBIALKOWA(SZPITAL)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi
300ml (MLE, GLU jecz), Herbata b/cukru 200ml ,
Pasta z twarogu z koperkiem 80g (MLE), Kietbasa
krakowska parzona 20g (MIE, SEL, SOJ, GOR),
Jabtka 150g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzycq i ziemniakami 400ml ( GLU
psz, SEL, ROS, GOR), Potrawka drobiowa z warzywami i
ryzem 3009 (MLE, GLU psz, SEL), Satatka z buraczkow
z olejem rzepakowym 150g , Kompot

wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,

winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , poledwica sopocka
drobiowa 50g , Satata 30g,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2536.04 kcal; Energia: 9346.31 kJ; Biatko ogotem: 96.36 g; biatko zw ierzgce: 27.93 g; biatko ro$linne: 35.66 g; Tuszcz:
93.20 g; Weglowodany ogdtem: 349.52 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.21 g; S6d: 2432.86 mg; Potas: 2820.47 mg; Wapn: 571.95 mg; Fosfor:
1038.34 mg; Bfonnik pokarmowy: 24.25 g; suma cukréw prosty ch: 58.01 g; Woda: 902.52 g; Popidt: 14.16 g;

wtorek 2025-04-29

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Zupa mleczna z platkami jeczmienny mi
300ml (MLE, GLU jecz), Herbata b/cukru 200ml ,
Pasta z twarogu z koperkiem 80g (MLE), Jabtko
pieczone 150g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzycq i ziemniakami 400ml ( GLU
psz, SEL, ROS, GOR), Potrawka drobiowa z warzywami i
ryzem 3009 (MLE, GLU psz, SEL), Satatka z buraczkow
z olejem rzepakowym 150g , Kompot

wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,

winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , poledwica sopocka
drobiowa 50g , Kalafior na parze 50g (MLE),
Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2497.01 kcal; Energia: 9183.32 kJ; Biatko ogdtem: 91.95 g; biatko zw ierzece: 22.84 g; biatko roslinne: 36.34 g; Tuszcz:
90.49 g; Weglowodany ogétem: 350.94 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 31.03 g; Séd: 2187.74 mg; Potas: 2781.42 mg; Wapn: 569.01 mg; Fosfor:

988.90 mg; Blonnik pokarmowy: 24.93 g; suma cukréw prosty ch: 58.11 g; Woda: 911.40 g; Popidt: 13.99 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2025-04-30 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)
Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb |Barszcz czerwony z ziemniakami (wioszcz, burak, Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb

graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g  |$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Jakow |graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), szynka z indyka 20g sosie chrzanowym 130g (MLE, GLU psz, JAJ), Zemniaki |(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Salatka z makaronu

(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Dzem 60g , gotowane z koperkiem 200g (MLE), Suréwka z kapusty  |i wedlin z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU
Pomidory 50g , biatej z olejem 150g , Kompot wieloowocowy (aronia, psz, JAJ, SOJ), Ogorek zielony 509,

porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)  |Positek nocny:

200ml , Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2769.44 kcal; Energia: 10676.83 kJ; Biatko ogotem: 77.93 g; biatko zwierzece: 21.41 g; biatko roslinne: 41.12 g; Tuszcz:
117.39 g; Weglowodany ogdtem: 385.45 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 44.22 g; S6d: 3042.02 mg; Potas: 4524.15 mg; Wapn: 601.97 mg; Fosfor:
1376.24 mg; Bfonnik pokarmowy: 38.38 g; suma cukréw prosty ch: 82.84 g; Woda: 1138.14 g; Popiét: 19.57 g;

$roda 2025-04-30 Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g Barszcz czerwony z ziemniakami (wioszcz, burak, Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), szynkowa z indyka 20g , |$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Jakow  |(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Szynka konserwowa
Dzem 60g, banan 1/2 100g, sosie pietruszkowym 130g (MLE, GLU psz, JAJ), wieprzowa 50g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),

Ziemniaki gotow ane z koperkiem 2009 ( MLE), Satata z ~ |Pomidory 50g ,

jogurtem 150g (MLE), Kompot w ieloowocowy (aronia, Positek nocny:

porzeczka czerw. i czarna,agrest, winogrono,ruskawka)  |Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

200ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2386.42 kcal; Energia: 9121.50 kJ; Biatko ogotem: 79.06 g; biatko zw ierzgce: 27.20 g; biatko ro$linne: 37.36 g; Tluszcz:
204.77 g; Weglowodany ogdtem: 361.14 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 42.44 g; S6d: 2406.02 mg; Potas: 4198.98 mg; Wapr: 517.98 mg; Fosfor:
1159.40 mg; Bfonnik pokarmowy: 22.45 g; suma cukréw prosty ch: 89.80 g; Woda: 1104.79 g; Popiét: 16.45 g;

$roda 2025-04-30 Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g Barszcz czerwony z ziemniakami (wioszcz, burak, Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), szynka z indyka 20g $mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Knedle z |(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Szynka konserwowa
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Dzem 60g , banan |truskawkami 250g (GLU psz, JAJ), Polewa jogurtowo  |wieprzowa50g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),

1/2100g , owocowa 150g (MLE), Kompot wieloowocowy (aronia, Pomidory 50g ,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)  |Positek nocny:
200ml , Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2316.86 kcal; Energia: 8949.38 kJ; Biatko ogotem: 66.30 g; biatko zw ierzece: 20.21 g; biatko roslinne: 33.99 g; Tuszcz:

54.49 g; Weglowodany ogdtem: 403.62 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 27.70 g; Sd: 1946.09 mg; Potas: 3384.67 mg; Wapn: 628.46 mg; Fosfor:

989.00 mg; Btonnik pokarmowy: 19.50 g; suma cukréw prostych: 156.38 g; Woda: 926.60 g; Popidt: 13.03 g;

sroda 2025-04-30 Dieta: 6-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb |Barszcz czerwony z ziemniakami (wioszcz, burak, Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g  |$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Jakow  |graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, szynka z indyka 40g |sosie chrzanowym 130g (MLE, GLU psz, JAJ), Zemniaki [(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Satatka z makaronu
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Pamidory 50g,  |gotowane z koperkiem 200g (MLE), Suréwka z kapusty  |i wedlin z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU

Ogorek zielony 50g, biatej z olejem 150g , Kompot wieloowocowy (aronia, psz, JAJ, SOJ), Szynka konserwowa wieprzowa 20g
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)  |(GLU psz, SEL, SOJ, GOR), ogdrki konserwowe 50g
200ml , (GOR),

Positek nocny:
Jogurt naturalny 150g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2372.38 kcal; Energia: 9534.47 kJ; Biatko ogdtem: 77.29 g; biatko zw ierzece: 25.12 g; biatko roslinne: 39.16 g; Tuszcz:
98.09 g; Weglowodany ogétem: 330.00 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 32.96 g; Sod: 3482.41 mg; Potas: 4430.89 mg; Wapn: 655.06 mg; Fosfor:
1384.35 mg; Bfonnik pokarmowy: 37.25 g; suma cukréw prosty ch: 50.33 g; Woda: 1172.23 g; Popi6t: 19.86 g;

$roda 2025-04-30 Dieta: 7-KONTR.ZAWARTOSCIA KWASOW TLUSZCZ.

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb |Barszcz czerwony z ziemniakami (wioszcz, burak, Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g  |$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Jakow  |graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), szynka z indyka 20g sosie pietruszkowym 130g (MLE, GLU psz, JAJ), (MLE), Herbata b/cukru 200ml, Safatka z makaronu
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Dzem 60g , Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Satata zielona z  |i wedlin z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU
Pomidory 50g , jogurtem 150g (MLE), Kompot w ieloowocowy (aronia, psz, JAJ, SOJ), Ogorek zielony 50g ,

porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)  |Positek nocny:

200ml , Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2147.98 kcal; Energia: 8291.80 kJ; Biatko ogdtem: 71.05 g; biatko zw ierzgce: 22.34 g; biatko ro$linne: 39.00 g; Tluszcz:
54.79 g; Weglowodany ogdtem: 369.39 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 21.53 g; Séd: 2260.19 mg; Potas: 4123.04 mg; Wapn: 548.91 mg; Fosfor:
1345.79 mg; Btonnik pokarmowy: 33.03 g; suma cukrow prosty ch: 79.55 g; Woda: 1073.54 g; Popiot: 17.27 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-04-30 Dieta: 9-BOGATOBIALKOWA(SZPITAL)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), szynka z indyka 40g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Dzem 60g , banan
1/2100g,

Barszcz czerwony z ziemniakami (wloszcz, burak,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Jajko w
sosie pietruszkowym 130g (MLE, GLU psz, JAJ),
Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE), Satata z
jogurtem 150g (MLE), Kompot w ieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2358.82 kcal; Energia: 9650.20 kJ; Biatko ogdtem: 80.71 g; biatko zw ierzece: 33.65 g; biatko ro$linne: 37.36 g; Tuszcz:
81.57 g; Weglowodany ogdlem: 344.64 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 44.22 g; Séd: 2500.52 mg; Potas: 4498.98 mg; Wapn: 772.98 mg; Fosfor:
1342.40 mg; Btonnik pokarmowy: 22.45 g; suma cukrow prosty ch: 98.20 g; Woda: 1234.54 g; Popiot: 17.95 g;

$roda 2025-04-30

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), szynka z indyka 20g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Dzem 60g , banan
1/2100g,

Barszcz czerwony z ziemniakami (wioszcz, burak,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Jajko w
sosie pieruszkowym 130g (MLE, GLU psz, JAJ),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ( MLE), Brokut na
parze 150g (MLE), Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono,ruskawka)
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Fasolka
szparagowa z wody 50g (ROS),

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2476.53 kcal; Energia: 9619.93 kJ; Biatko ogotem: 83.24 g; biatko zw ierzgce: 26.01 g; biatko ro$linne: 45.13 g; Tluszcz:
87.90 g; Weglowodany ogétem: 365.20 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 46.65 g; Sod: 2537.86 mg; Potas: 4526.53 mg; Wapn: 536.26 mg; Fosfor:
1194.18 mg; Bonnik pokarmowy: 31.32 g; suma cukréw prosty ch: 89.44 g; Woda: 1086.90 g; Popiét: 17.18 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-05-01 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , kietbasa szynkowa
wedzona 40g (MLE, DWU, GOR), satatka szwedzka
50g (GOR), Pomidory 50g,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang
(wtoszcz, dynia, zacierka, Smietana) 400g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka z pieca
80g , Zemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE),
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem rzepakow ym 150g
, Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Twarozek z ziotami
80g (MLE), Brokut na parze 100g (MLE),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, SOJ,

SE2),

Wartosci odzywcze: Energia: 2524.66 kcal; Energia: 8165.56 kJ; Biatko ogotem: 88.85 g; biatko zw ierzece: 14.83 g; biatko roslinne: 31.00 g; Tuszcz:
120.03 g; Weglowodany ogdtem: 301.99 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.56 g; S6d: 2007.29 mg; Potas: 3151.60 mg; Wapn: 319.00 mg; Fosfor:
901.38 mg; Btonnik pokarmowy: 35.42 g; suma cukréw prosty ch: 35.02 g; Woda: 754.86 g; Popiot: 13.50 g;

czwartek 2025-05-01

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , schabowa
kanapkowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Marchew talarki z prazonym
stonecznikiem 50g , Roszponka 10g ,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang,
(wioszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g ( MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie
wiasny m 80g/80g 160g ( GLU psz), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Suréwka z selera i marchwi
drobno tarta 150g (MLE, SEL), Kompot

wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,

winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Safatka z makaronu
i wedlin z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU
psz, JAJ, SOJ), Jabtka 1g,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, SOJ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Energia: 2555.50 kcal; Energia: 8764.46 kJ; Biatko ogotem: 92.00 g; biatko zw ierzgce: 27.75 g; biatko ro$linne: 37.06 g; Tuszcz:
93.72 g; Weglowodany ogdtem: 354.08 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 36.55 g; Sod: 2735.09 mg; Potas: 2983.28 mg; Wapn: 203.31 mg; Fosfor:
938.48 mg; Btonnik pokarmowy: 23.50 g; suma cukréw prosty ch: 27.83 g; Woda: 653.41 g; Popiot: 13.77 g;

czwartek 2025-05-01

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , schabowa
kanapkowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Roszponka 10g , Marchew talarki z
prazonym stonecznikiem 509 ,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang,
(wioszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie
wiasny m 80g/80g 160g ( GLU psz), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z selera i marchwi drobno tarta
150g (MLE, SEL), Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)

200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Safatka z makaronu
i wedlin z pomidorem i koperkiem 150g ( MLE, GLU
psz, JAJ, SOJ), Jabtka 1g,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, SOJ,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2279.50 kcal; Energia: 6635.42 kJ; Biatko ogotem: 86.19 g; biatko zw ierzgce: 82.41 g; biatko roslinne: 31.31 g; Tluszcz:
62.21 g; Weglowodany ogdtem: 298.70 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 15.52 g; Séd: 2322.45 mg; Potas: 1638.36 mg; Wapn: 184.14 mg; Fosfor:

764.58 mg; Blonnik pokarmowy: 18.94 g; suma cukréw prosty ch: 26.01 g; Woda: 407.22 g; Popidt: 9.96 g;

czwartek 2025-05-01

Dieta: 6-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , kiefbasa szynkowa
wedzona 40g (MLE, DWU, GOR), jajo gotowane 1/2
szt 259 (JAJ), satatka szwedzka 50g (GOR), Jabtka
150g,,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang
(wtoszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie
wiasny m 80g/80g 160g ( GLU psz), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw. i czarna,agrest, winogrono,ruskawka)
200ml,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , schabowa
kanapkowa 20g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Twarozek z ziotami 60g (MLE), Brokut na
parze al dente 50g (MLE),

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g
(GLU psz, GLU zyt),

Wartosci odzywcze: Energia: 2216.12 kcal; Energia: 9036.01 kJ; Biatko ogotem: 89.01 g; biatko zw ierzgce: 41.12 g; biatko ro$linne: 31.00 g; Tuszcz:
93.30 g; Weglowodany ogdtem: 284.94 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 30.36 g; Sdd: 1928.71 mg; Potas: 3522.13 mg; Wapn: 306. 10 mg; Fosfor:
1229.53 mg; Btonnik pokarmowy: 35.68 g; suma cukrow prosty ch: 38.41 g; Woda: 899.77 g; Popidt: 13.94 g;

czwartek 2025-05-01

Dieta: 7-KONTR.ZAWARTOSCIA KWASOW TLUSZCZ.

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chieb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , kiefbasa szynkowa
wedzona 40g (MLE, DWU, GOR), satatka szwedzka
50g (GOR), Pomidory 50g ,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang,
(wioszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g ( MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie
wiasny m 80g/80g 160g ( GLU psz), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréw ka z kapusty czerwonej z olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Twarozek z ziotami
80g (MLE), Brokut na parze 100g (MLE),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, SOJ,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2233.44 kcal; Energia: 7743.75 kJ; Biatko ogotem: 91.46 g; biatko zw ierzgce: 38.12 g; biatko ro$linne: 33.12 g; Tluszcz:
79.78 g; Weglowodany ogdtem: 316.30 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 19.94 g; Séd: 1870.97 mg; Potas: 3596.85 mg; Wapn: 322.69 mg; Fosfor:
1179.25 mg; Btonnik pokarmowy: 35.88 g; suma cukroéw prosty ch: 34.80 g; Woda: 834.60 g; Popict: 14.00 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-05-01 Dieta: 9-BOGATOBIALKOWA(SZPITAL)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
kaszg manng 300ml (MLE, GLU psz), schabowa
kanapkowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), jajo gotowane 1/2 szt 25 (JAJ), Marchew
talarki z prazonym stonecznikiem 50g , Roszponka

10g,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang
(wtoszcz, dynia, zacierka, Smietana) 400g ( MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie
wiasny m 80g/80g 160g ( GLU psz), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Suréwka z selera i marchwi
drobno tarta 150g (MLE, SEL), Kompot

wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Safatka z makaronu
i wedlin z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU
psz, JAJ, SOJ), Jablka 1g,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, SOJ,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2911.95 kcal; Energia: 10260.61 kJ; Biatko ogétem: 110.23 g; biatko zwierzece: 42.50 g; biatko roslinne: 40.54 g; Tuszcz:
104.09 g; Weglowodany ogétem: 402.30 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 41.10 g; S6d: 2919.34 mg; Potas: 3448.78 mg; Wapn: 533.66 mg; Fosfor:
1292.68 mg; Btonnik pokarmowy: 24.50 g; suma cukréw prosty ch: 45.11 g; Woda: 919.22 g; Popict: 16.14 g;

czwartek 2025-05-01

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
kaszg manng 300ml (MLE, GLU psz), schabowa
kanapkowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Marchew talarki z prazonym
stonecznikiem 100g ,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang,
(wtoszcz, dynia, zacierka, Smietana) 400g ( MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie
wiasny m 80g/80g 160g ( GLU psz), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Suréwka z selera i marchwi
drobno tarta 150g (MLE, SEL), Kompot

wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Safatka z makaronu
i wedlin z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU
psz, JAJ, SOJ), Jabtko pieczone 150g,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, SOJ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Energia: 2950.56 kcal; Energia: 10257.18 kJ; Biatko ogétem: 106.04 g; biatko zwierzece: 36.25 g; biatko roslinne: 41.14 g; Tuszcz:
102.30 g; Weglowodany ogdtem: 422.49 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.66 g; Sod: 2851.42 mg; Potas: 3536.04 mg; Wapn: 512.32 mg; Fosfor:
1198.79 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.48 g; suma cukréw prosty ch: 49.73 g; Woda: 1010.45 g; Popiét: 16.09 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-05-02 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platkami ow sianymi 300ml ( MLE, GLU ow), Jajo
gotowane 1szt (JAJ), Ogorek zielony 50g , Papryka
czerwona 30g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i piefrus zkq
(wtoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU psz, SEL),
Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB), Zemniaki
gotowane z koperkiem 200g (MLE), Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem rzepakow ym 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami 80g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Mus warzyw.owoc.marchew jabtko brzoskiwnia 100g
be 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2400.53 kcal; Energia: 9834.39 kJ; Biatko ogdtem: 78.12 g; biatko zw ierzece: 41.25 g; biatko ro$linne: 31.08 g; Tluszcz:
119.32 g; Weglowodany ogétem: 285.37 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 45.16 g; Sod: 3264.53 mg; Potas: 3752. 19 mg; Wapn: 556.68 mg; Fosfor:
1536.91 mg; Btonnik pokarmowy: 32.55 g; suma cukréw prosty ch: 44.60 g; Woda: 1086.36 g; Popiot: 18.22 g;

piatek 2025-05-02

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), Ser biaty
péttusty 80g (MLE), P omidory 50g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka
(wtoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU psz, SEL),
Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB), Zemniaki
gotowane z koperkiem 200g (MLE), Marchew z groszkiem
na ciepto, na masle roslinnym 150g ( GLU psz), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,

winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Szynka
delikatesowa drobiow a 50g (G OR), Safata 50g ,
Positek nocny:

Mus warzyw.owoc.marchew jabtko brzoskiwnia 100g
be 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2354.30 kcal; Energia: 9642.14 kJ; Biatko ogdtem: 87.84 g; biatko zw ierzgce: 35.45 g; biatko ro$linne: 36.30 g; Tuszcz:
93.06 g; Weglowodany ogdtem: 307.78 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 41.67 g; Sdd: 2862.22 mg; Potas: 3035.69 mg; Wapn: 516.61 mg; Fosfor:
1243.04 mg; Btonnik pokarmowy: 20.28 g; suma cukrow prosty ch: 44.22 g; Woda: 881.02 g; Popidt: 16.18 g;

piatek 2025-05-02

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), Ser bialy
péttusty 80g (MLE), P omidory 50g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zkg,
(wtoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU psz, SEL),
Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na
ciepto, na masle roslinnym 150g ( GLU psz), Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Szynka

delik atesowa drobiow a 50g (G OR), Safata 50g ,
Positek nocny:

Mus warzyw.owoc.marchew jabtko brzoskiwnia 100g
be 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2007.05 kcal; Energia: 7214.91 kJ; Biatko ogdtem: 81.37 g; biatko zw ierzece: 90.11 g; biatko ro$linne: 29.88 g; Tluszcz:
55.83 g; Weglowodany ogolem: 247.83 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 19.12 g; Séd: 2441.95 mg; Potas: 1682. 27 mg; Wapn: 496.25 mg; Fosfor:
1063.39 mg; Btonnik pokarmowy: 15.58 g; suma cukréw prosty ch: 42.36 g; Woda: 627.06 g; Popict: 12.32 g;

piatek 2025-05-02

Dieta: 6-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200m| , Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR,
SEZ), Ser zotty 20g (MLE), Ogérek zielony 50g ,
Papryka czerwona 30g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka,
(wtoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU psz, SEL),
Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB), Zemniaki
gotowane z koperkiem 200g (MLE), Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem rzepakow ym 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/ cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami 8g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Salata
30g , Pomidory 50g,

Positek nocny:

Mus warzyw.owoc.marchew jabtko brzoskiwnia 100g
be 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2096.73 kcal; Energia: 8427.37 kJ; Biatko ogdtem: 63.32 g; biatko zw ierzece: 25.61 g; biatko roslinne: 27.93 g; Tuszcz:
93.12 g; Weglowodany ogétem: 280.59 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.51 g; Séd: 3189.17 mg; Potas: 3206.99 mg; Wapn: 359.84 mg; Fosfor:
1095.09 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.90 g; suma cukréw prosty ch: 57.87 g; Woda: 815.24 g; Popidt: 16.07 g;

piatek 2025-05-02

Dieta: 7-KONTR.ZAWARTOSCIA KWASOW TLUSZCZ.

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platkami ow sianymi 300ml ( MLE, GLU ow), Jajo
gotowane 1szt (JAJ), Ogorek zielony 50g , Papryka
czerwona 30g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka
(wloszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU psz, SEL),
Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB), Zemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z kapusty kiszonej
z olejem rzepakowym 150g , Kompot

wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami 80g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Mus warzyw.owoc.marchew jabtko brzoskiwnia 100g
be 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2106.53 kcal; Energia: 8667.79 kJ; Biatko ogétem: 75.86 g; biatko zw ierzece: 40.89 g; biatko roslinne: 31.08 g; Tuszcz:
86.93 g; Weglowodany ogdtem: 285.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.16 g; Sod: 3261.53 mg; Potas: 3744.19 mg; Wapn: 551.08 mg; Fosfor:
1532.11 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.55 g; suma cukréw prosty ch: 44.27 g; Woda: 1078.36 g; Popiét: 18.14 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-05-02 Dieta: 9-BOGATOBIALKOWA(SZPITAL)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), Ser biaty
potttusty 60g (MLE), Poledwica Ani drobiowa 20g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Pomidory 50g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i piefrus zkq
(wtoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU psz, SEL),
Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB), Zemniaki
gotowane z koperkiem 200g (MLE), Marchew z groszkiem
na ciepto, na masle ro$linnym 150g ( GLU psz), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Szynka

delik atesowa drobiow a 50g (G OR), Safata 50g ,
Positek nocny:

Mus warzyw.owoc.marchew jabtko brzoskiwnia 100g
be 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2305.20 kcal; Energia: 9295.38 kJ; Biatko ogdtem: 86.47 g; biatko zw ierzece: 31.71 g; biatko roslinne: 34.76 g; Tuszcz:
93.46 g; Weglowodany ogdtem: 295.93 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 41.06 g; Sod: 2852.99 mg; Potas: 2992. 99 mg; Wapn: 494.92 mg; Fosfor:
1182.59 mg; Btonnik pokarmowy: 19.89 g; suma cukrow prosty ch: 43.53 g; Woda: 864.39 g; Popidt: 15.97 g;

piatek 2025-05-02

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), Ser biaty
pottusty 80g (MLE), dynia z pieca 80g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka,
(wioszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU psz, SEL),
Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB), Zemniaki
gotowane z koperkiem 200g (MLE), Marchew z groszkiem
na cieplo, na masle roslinnym 150g (MLE, GLU psz),
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Szynka
delikatesowa drobiowa 50g ( GOR), Wtoszczy zna
stupki na parze 50g (SEL),

Positek nocny:

Mus warzyw.owoc.marchew jabtko brzoskiwnia 100g
be 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2460.08 kcal; Energia: 10046.09 kJ; Biatko ogotem: 88.31 g; biatko zwierzece: 35.62 g; biatko roslinne: 35.14 g; Tuszcz:
102.67 g; Weglowodany ogdtem: 310.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 52.32 g; Sod: 2843.47 mg; Potas: 2833.94 mg; Wapn: 504.11 mg; Fosfor:
1225.04 mg; Bfonnik pokarmowy: 18.98 g; suma cukréw prosty ch: 44.27 g; Woda: 776.65 g; Popidt: 15.42 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-05-03 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z tw arogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidory 50g, Jabtka 150g,

Zupa koperkowa z ziemniakami (wloszcz, $mietana)
400m| (MLE, GLU psz, SEL), Gulasz drobiowo wieprzowy
120g (GLU psz), Kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU
jecz), Satata z olejem 150g , K ompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Fasolka
szparagowa z wody 50g (ROS),

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2299.89 kcal; Energia: 8038.11 kJ; Biatko ogétem: 86.28 g; biatko zw ierzece: 72.95 g; biatko roslinne: 27.99 g; Tuszcz:
100.47 g; Weglowodany ogdtem: 234.24 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.07 g; S6d: 2123.39 mg; Potas: 2586.91 mg; Wapn: 273.40 mg; Fosfor:
1019.79 mg; Btonnik pokarmowy: 31.26 g; suma cukrow prosty ch: 33.93 g; Woda: 790.86 g; Popidt: 11.56 g;

sobota 2025-05-03

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica miodowa
409 (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Wloszczyzna stupki
na parze 80g (SEL),

Zupa koperkowa z ziemniakami (wloszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Gulasz drobiowo wieprzowy
120g (GLU psz), Kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU
jecz), Salata zielona z sosem na bazie maslanki z
koperkiem 150g (MLE), Kompot w ieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono,ruskawka)
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Jajo gotowane 1szt
(JAJ), P omidory 50g , Satata 30g,

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2200.45 kcal; Energia: 8683.14 kJ; Biatko ogotem: 79.84 g; biatko zw ierzece: 28.22 g; biatko ro$linne: 30.94 g; Tluszcz:
99.33 g; Weglowodany ogélem: 262.14 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 33.63 g; S6d: 2260.64 mg; Potas: 2182.01 mg; Wapn: 291.29 mg; Fosfor:
910.44 mg; Blonnik pokarmowy: 18.01 g; suma cukréw prosty ch: 26.37 g; Woda: 651.32 g; Popiét: 12.79 g;

sobota 2025-05-03

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica miodowa
40g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Wioszczy zna stupki
na parze 80g (SEL),

Zupa koperkowa z ziemniakami (wtoszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Gulasz drobiowo wieprzowy
120g (GLU psz), Kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU
jecz), Salata zielona z sosem na bazie maslanki z
koperkiem 150g (ML E), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Jajko faszerowane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Pomidory 50g , Satata
309,

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2066.26 kcal; Energia: 7304.74 kJ; Biatko ogotem: 84.94 g; biatko zw ierzece: 80.82 g; biatko roslinne: 27.12 g; Tuszcz:
74.01 g; Weglowodany ogdtem: 229.55 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 21.53 g; Sdd: 1878.33 mg; Potas: 2127.56 mg; Wapn: 352.63 mg; Fosfor:
889.10 mg; Blonnik pokarmowy: 14.66 g; suma cukréw prosty ch: 37.60 g; Woda: 671.48 g; Popiét: 11.74 g;

sobota 2025-05-03

Dieta: 6-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica miodowa
40g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), jajo gotowane 1/2
szt 259 (JAJ), Pomidory 50g,

Zupa koperkowa z ziemniakami (wloszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Gulasz drobiowo wieprzowy
120g (GLU psz), Kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU
jecz), Salata z olejem 150g , K ompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 20g (GLU psz, SEL, SOJ GOR), Ser
bialy péttusty 60g (MLE), Fasolka szparagow a z
wody 50g (ROS),

Positek nocny:

sok pomidorowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2062.84 kcal; Energia: 7043.46 kJ; Biatko ogotem: 85.99 g; biatko zw ierzece: 79.39 g; biatko ro$linne: 28.46 g; Tuszcz:
86.05 g; Weglowodany ogdtem: 206.47 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 22.23 g; Sdd: 2540.23 mg; Potas: 2980.96 mg; Wapn: 285.30 mg; Fosfor:
1132.44 mg; Btonnik pokarmowy: 30.30 g; suma cukrow prosty ch: 28.41 g; Woda: 874.33 g; Popidt: 14.07 g;

sobota 2025-05-03

Dieta: 7-KONTR.ZAWARTOSCIA KWASOW TLUSZCZ.

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chieb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z tw arogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidory 50g, Jabtka 1509,

Zupa koperkowa z ziemniakami (wtoszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Gulasz drobiowo wieprzowy
120g (GLU psz), Kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU
jecz), Satata z olejem 150g , K ompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Fasolka
szparagowa z wody 50g (ROS),

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2168.09 kcal; Energia: 7486.71 kJ; Biatko ogotem: 86.06 g; biatko zw ierzece: 72.73 g; biatko ro$linne: 27.99 g; Tluszcz:
85.77 g; Weglowodany ogdtem: 234.02 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 21.02 g; Sod: 2122.19 mg; Potas: 2583.91 mg; Wapn: 271.00 mg; Fosfor:
1017.39 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.26 g; suma cukréw prosty ch: 33.73 g; Woda: 786.06 g; Popidt: 11.50 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-05-03 Dieta: 9-BOGATOBIALKOWA(SZPITAL)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ryzem 300m| (MLE), Poledwica miodowa 40g (GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Woszczyzna stupki na parze
80g (SEL),

Zupa koperkowa z ziemniakami (wloszcz, $mietana)
400m| (MLE, GLU psz, SEL), Gulasz drobiowo wieprzowy
120g (GLU psz), Kasza jeczmienna na sypko 200g ( GLU
jecz), Salata zielona z sosem na bazie maslanki z
koperkiem 150g (MLE), Kompot w ieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 20g (GLU psz, SEL, SOJ GOR), Ser
bialy péttusty 60g (MLE), Pomidory 50g, Satata 30g
Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2392.35 kcal; Energia: 9489.24 kJ; Biatko ogdtem: 91.91 g; biatko zw ierzece: 38.02 g; biatko ro$linne: 33.21 g; Ttuszcz:
98.54 g; Weglowodany ogdtem: 299.96 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 35.65 g; Sod: 2482.74 mg; Potas: 2566.01 mg; Wapn: 604.89 mg; Fosfor:
1136.74 mg; Btonnik pokarmowy: 18.73 g; suma cukrow prosty ch: 40.80 g; Woda: 860.62 g; Popidt: 14.39 g;

sobota 2025-05-03

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ryzem 300ml (MLE), Jajecznica na parze 70g ( MLE,
JAJ), Wioszczyzna stupki na parze 80g ( SEL),

Zupa koperkowa z ziemniakami (wtoszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Gulasz drobiowo wieprzowy
120g (GLU psz), Kasza jeczmienna na sypko 200g ( MLE,
GLU jecz), Kalafior na parze 150g (MLE), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica miodowa
509 (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Fasolka
szparagowa z wody 50g (ROS),

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2782.70 kcal; Energia: 11150.10 kJ; Biatko ogétem: 101.71 g; biatko zwierzece: 43.91 g; biatko roslinne: 37.12 g; Tuszcz:
138.10 g; Weglowodany ogdtem: 305.92 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 61.58 g; Sod: 2660.63 mg; Potas: 2729.41 mg; Wapn: 543.97 mg; Fosfor:
1327.80 mg; Bonnik pokarmowy: 22.94 g; suma cukréw prosty ch: 37.91 g; Woda: 897.03 g; Popidt: 15.66 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-05-04 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Kawa z mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU
psz, GLU jecz, GLU zyt), Ser zotty 40g (MLE),
Ogérek zielony 50g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400m| ( MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka z pieca 80g ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ( MLE), Suréw ka z
kapusty pekinskiej z porem i olejem rzepakowym 150g ,
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , poledwica sopocka
50g , satatka szwedzka 50g (G OR),

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jab-brzoskwinia 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2224.17 kcal; Energia: 7464.86 kJ; Biatko ogotem: 92.69 g; biatko zw ierzgce: 19.75 g; biatko ro$linne: 26.77 g; Tuszcz:
95.23 g; Weglowodany ogélem: 246.81 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 40.29 g; Séd: 2138.29 mg; Potas: 2557.60 mg; Wapn: 497.37 mg; Fosfor:
931.66 mg; Blonnik pokarmowy: 29.40 g; suma cukréw prosty ch: 27.98 g; Woda: 533.67 g; Popiét: 12.31 g;

niedziela 2025-05-04

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kawa z mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU
psz, GLU jecz, GLU zyt), twarég waniliowy 80g
(MLE), Jabtka 150g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400m| (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka duszone 80g
, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ( MLE), Satatka z
buraczkow z olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , szynka z indyka 50g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Marchew talarki z
prazonym stonecznikiem 509,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jab-brzoskwinia 120g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2294.34 kcal; Energia: 8402.38 kJ; Biatko ogotem: 84.98 g; biatko zw ierzece: 15.82 g; biatko roslinne: 33.59 g; Tluszcz:
91.22 g; Weglowodany ogétem: 299.62 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.88 g; Sd: 1901.29 mg; Potas: 3075.26 mg; Wapn: 296.27 mg; Fosfor:
723.40 mg; Btonnik pokarmowy: 25.56 g; suma cukréw prosty ch: 52.32 g; Woda: 786.06 g; Popiot: 12.73 g;

niedziela 2025-05-04

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Kawa z mlekiem b/cukru 200ml ( MLE, GLU
psz, GLU jecz, GLU zyt), twardg waniliowy 80g
(MLE), Jabtka 150g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka duszone 80g
, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Satatka z
buraczkéw z olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , szynka z indyka 50g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Marchew talarki z
prazony m stonecznikiem 50g ,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jab-brzoskwinia 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2018.34 kcal; Energia: 6273.34 kJ; Biatko ogdtem: 79.17 g; biatko zw ierzece: 70.48 g; biatko ro$linne: 27.84 g; Tluszcz:
59.71 g; Weglowodany ogélem: 244.23 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 15.85 g; Sod: 1488.65 mg; Potas: 1730. 34 mg; Wapn: 277.10 mg; Fosfor:

549.50 mg; Blonnik pokarmowy: 20.99 g; suma cukréw prosty ch: 50.50 g; Woda: 539.87 g; Popidt: 8.92 g;

niedziela 2025-05-04

Dieta: 6-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , poledwica sopocka
40g , Ser z6ty 20g (MLE), Ogorek zielony 50g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400m| (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka duszone 80g
, Zemniaki gotowane z koperkiem 200g ( MLE), Suréw ka z
kapusty pekinskiej z porem i olejem rzepakowym 1509,
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , szynka z indyka 50g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Pamidory 50g ,
salatka szwedzka 30g (GOR),

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jab-brzoskwinia 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 1920.99 kcal; Energia: 6229.13 kJ; Biatko ogétem: 89.97 g; biatko zw ierzece: 13.27 g; biatko roslinne: 27.19 g; Tuszcz:
61.67 g; Weglowodany ogélem: 248.47 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.21 g; Séd: 1951.39 mg; Potas: 2636.13 mg; Wapn: 313.19 mg; Fosfor:
817.98 mg; Btonnik pokarmowy: 29.98 g; suma cukréw prosty ch: 26.83 g; Woda: 541.64 g; Popiot: 11.50 g;

niedziela 2025-05-04

Dieta: 7-KONTR.ZAWARTOSCIA KWASOW TLUSZCZ.

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Kawa z mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU
psz, GLU jecz, GLU zyt), Ser 26ty 40g (MLE),
Ogorek zielony 50g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka duszone 80g
, Zemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréw ka z
kapusty pekifskiej z porem i olejem rzepakowym 150g ,
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , poledwica sopocka
50g , satatka szwedzka 50g (GOR),

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jab-brzoskwinia 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 1815.29 kcal; Energia: 5742.07 kJ; Biatko ogdtem: 92.32 g; biatko zw ierzece: 19.39 g; biatko ro$linne: 26.76 g; Tuszcz:
49.03 g; Weglowodany ogdtem: 246.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 18.21 g; Sdd: 2135.26 mg; Potas: 2547.05 mg; Wapn: 491.64 mg; Fosfor:
926.55 mg; Blonnik pokarmowy: 29.38 g; suma cukréw prosty ch: 27.66 g; Woda: 524.77 g; Popiét: 12.22 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-05-04 Dieta: 9-BOGATOBIALKOWA(SZPITAL)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kawa z mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU
psz, GLU jecz, GLU zyt), poledwica sopocka 40g ,
Jogurt naturalny 150g ( MLE), Jabtka 150g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka duszone 80g
, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g (MLE), Satatka z
buraczkéw z olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , szynka z indyka 50g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Marchew talarki z
prazonym sfonecznikiem 50g ,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jab-brzoskwinia 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2328.44 kcal; Energia: 8339.78 kJ; Biatko ogotem: 86.39 g; biatko zwierzgce: 9.01 g; biatko roslinne: 33.59 g; Thuszcz:
93.87 g; Weglowodany ogdtem: 301.09 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 36.64 g; S6d: 1962.69 mg; Potas: 3289.01 mg; Wapn: 479.42 mg; Fosfor:
743.20 mg; Blonnik pokarmowy: 25.56 g; suma cukréw prosty ch: 53.24 g; Woda: 860.88 g; Popiét: 13.63 g;

niedziela 2025-05-04

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kawa z mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU
psz, GLU jecz, GLU zyt), twarég waniliowy 80g
(MLE), Jabtko pieczone 1509,

Zupa pomidorowa z makaronem 400m| (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka duszone 80g
, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ( MLE), Satatka z
buraczkéw z olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , szynka z indyka 50g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Marchew talarki z
prazonym stonecznikiem 50g ,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jab-brzoskwinia 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2294.34 kcal; Energia: 8402.38 kJ; Biatko ogotem: 84.98 g; biatko zw ierzece: 15.82 g; biatko roslinne: 33.59 g; Tluszcz:
91.22 g; Weglowodany ogétem: 299.62 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.88 g; Sd: 1901.29 mg; Potas: 3075.26 mg; Wapn: 296.27 mg; Fosfor:
723.40 mg; Blonnik pokarmowy: 25.56 g; suma cukréw prosty ch: 52.32 g; Woda: 786.06 g; Popiét: 12.73 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 2z 2

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-04-23 12:45:51

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



	25.04.2025 SZPIT
	Szpital Specjalistyczny
	2025-04-25
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	6-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	7-kontr.zawartością kwasów tłuszcz.
	9-Bogatobiałkowa(Szpital)
	Onkologia(Szpit)



	26.04.2025 SZPIT
	Szpital Specjalistyczny
	2025-04-26
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	6-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	7-kontr.zawartością kwasów tłuszcz.
	9-Bogatobiałkowa(Szpital)
	Onkologia(Szpit)



	27.04.2025 SZPIT
	Szpital Specjalistyczny
	2025-04-27
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	6-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	7-kontr.zawartością kwasów tłuszcz.
	9-Bogatobiałkowa(Szpital)
	Onkologia(Szpit)



	28.04.2025 SZPIT
	Szpital Specjalistyczny
	2025-04-28
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	6-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	7-kontr.zawartością kwasów tłuszcz.
	9-Bogatobiałkowa(Szpital)
	Onkologia(Szpit)



	29.04.2025 SZPIT
	Szpital Specjalistyczny
	2025-04-29
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	6-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	7-kontr.zawartością kwasów tłuszcz.
	9-Bogatobiałkowa(Szpital)
	Onkologia(Szpit)



	30.04.2025 SZPIT
	Szpital Specjalistyczny
	2025-04-30
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	6-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	7-kontr.zawartością kwasów tłuszcz.
	9-Bogatobiałkowa(Szpital)
	Onkologia(Szpit)



	01.05.2025 SZPIT
	Szpital Specjalistyczny
	2025-05-01
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	6-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	7-kontr.zawartością kwasów tłuszcz.
	9-Bogatobiałkowa(Szpital)
	Onkologia(Szpit)



	02.05.2025 SZPIT
	Szpital Specjalistyczny
	2025-05-02
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	6-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	7-kontr.zawartością kwasów tłuszcz.
	9-Bogatobiałkowa(Szpital)
	Onkologia(Szpit)



	03.05.2025 SZPIT
	Szpital Specjalistyczny
	2025-05-03
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	6-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	7-kontr.zawartością kwasów tłuszcz.
	9-Bogatobiałkowa(Szpital)
	Onkologia(Szpit)



	04.05.2025 SZPIT
	Szpital Specjalistyczny
	2025-05-04
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	6-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	7-kontr.zawartością kwasów tłuszcz.
	9-Bogatobiałkowa(Szpital)
	Onkologia(Szpit)




