Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-30 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi

300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata
blcukru 200ml, Ser biaty pottusty 80g (MLE), Jabtka
150g, Ogorek zielony 50g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL),
Makaron z sosem pieczarkowym 200g ( MLE, GLU, JAJ),
Suréwka z kapusty biatej z papryka czerwong 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka konserw owa wieprzowa 50g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Pomidory 50g,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2487.81 kcal; Energia: 8855.23 kJ; Biatko ogdtem: 82.60 g; biatko zw ierzgce: 31.84 g; biatko ro$linne: 37.06 g; Tuszcz:
103.03 g; Weglowodany ogdtem: 344.00 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 38.21 g; Sod: 2776.05 mg; Potas: 3311.36 mg; Wapn: 658.01 mg; Fosfor:
1436.46 mg; Bfonnik pokarmowy: 36.36 g; suma cukréw prosty ch: 28.08 g; Woda: 1076.35 g; Popiét: 15.33 g;

wtorek 2024-04-30

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (G LU), Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ SEL, GOR,
SEZ), Pomidory 50g , Roszponka 20g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL),
Makaron z serem 200g (MLE, GLU, JAJ), Surbwka z
marchewki i selera na winno 150g ( SEL), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z warzywami
80g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Mini marchew z
prazonym stonecznikiem 509,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2469.53 kcal; Energia: 8466.18 kJ; Biatko ogotem: 85.09 g; biatko zw ierzece: 29.60 g; biatko roslinne: 35.24 g; Tuszcz:
94.89 g; Weglowodany ogétem: 342.20 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.21 g; Séd: 2318.92 mg; Potas: 2703.82 mg; Wapn: 562.11 mg; Fosfor:
1043.29 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.19 g; suma cukréw prosty ch: 41.22 g; Woda: 812.30 g; Popidt: 12.05 g;

wtorek 2024-04-30

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (G LU), Zupa mleczna z platkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ SEL, GOR,
SEZ), Pomidory 50g , Roszponka 20g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL),
Makaron z serem 200g (MLE, GLU, JAJ), Surbwka z
marchewki i selera na winno 150g ( SEL ), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z warzywami
809 (GLU, SEL, SOJ, GOR), Mini marchew z
prazony m stonecznikiem 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2420.73 kcal; Energia: 8262.53 kJ; Biatko ogotem: 84.92 g; biatko zw ierzece: 29.38 g; biatko ro$linne: 35.29 g; Tluszcz:
80.21 g; Weglowodany ogélem: 362.55 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 22.16 g; Séd: 2318.02 mg; Potas: 2711.97 mg; Wapn: 561.06 mg; Fosfor:
1042.19 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.38 g; suma cukréw prosty ch: 61.00 g; Woda: 811.84 g; Popidt: 12.02 g;

wtorek 2024-04-30

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser biaty péttusty 40g (MLE), Poledw ica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ SEL, GOR,
SEZ), Jabtka 150g , Ogbrek zielony 50g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL),
Makaron razowy z sosem pieczarkowym 200g ( MLE,
GLU, JAJ), Surowka z kapusty biatej z papryka czerwong
150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka konserw owa wieprzowa 40g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Ser z¢ty 20g (MLE), Pomidory
509 ,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g

@2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 1984.61 kcal; Energia: 7948.68 kJ; Biatko ogdtem: 64.75 g; biatko zw ierzece: 19.09 g; biatko roslinne: 34.28 g; Tuszcz:
78.86 g; Weglowodany ogotem: 285.19 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 26.25 g; Séd: 2509.15 mg; Potas: 2775.91 mg; Wapn: 468.46 mg; Fosfor:
1097.66 mg; Btonnik pokarmowy: 35.37 g; suma cukréw prosty ch: 34.08 g; Woda: 824.96 g; Popict: 13.21 g;

wtorek 2024-04-30

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (G LU), Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ SEL, GOR,
SEZ), Pomidory 50g , Roszponka 20g ,

Il Sniadanie:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL),
Makaron z serem 200g (MLE, GLU, JAJ), Surbwka z
marchewki i selera na winno 150g (SEL), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z warzywami
80g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Mini marchew z
prazonym stonecznikiem 509,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2685.73 kcal; Energia: 9371.18 kJ; Biatko ogétem: 87.12 g; biatko zw ierzece: 29.78 g; biatko roslinne: 37.09 g; Tuszcz:
100.05 g; Weglowodany ogdtem: 382.66 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 34.43 g; S6d: 2366.02 mg; Potas: 2733.72 mg; Wapn: 575.01 mg; Fosfor:
1071.09 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.68 g; suma cukréw prosty ch: 64.05 g; Woda: 814.53 g; Popidt: 12.17 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-30 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (G LU), Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ SEL, GOR,
SEZ), banan 1/2 100g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL),
Makaron z serem 200g (MLE, GLU, JAJ), Brokut na parze
150g (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z warzywami
809 (GLU, SEL, SOJ, GOR), Mini marchew z
prazonym sfonecznikiem 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2523.14 kcal; Energia: 8696.46 kJ; Biatko ogotem: 90.29 g; biatko zw ierzgce: 29.70 g; biatko ro$linne: 40.74 g; Tluszcz:
92.03 g; Weglowodany ogdtem: 358.34 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.16 g; S6d: 2204.11 mg; Potas: 2963.77 mg; Wapn: 574.54 mg; Fosfor:
1014.77 mg; Bfonnik pokarmowy: 26.04 g; suma cukréw prosty ch: 45.72 g; Woda: 835.10 g; Popidt: 13.58 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-05-01 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Zupa mleczna z ptatkami owsiany mi 300ml
(MLE, GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zoty 40g (MLE), Papryka konserwowa
30g , satatka szw edzka 30g,

Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Gulasz drobiowo
wieprzowy 120g ( GLU), Zemniaki gotowane z koperkiem
200g, Suréwka z marchwi z chrzanem i $mietang 150g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kielbasa zyw iecka 50g ( GLU, SEL),
Brukselka parowana z butkg tart 70g ( GLU),
Positek nocny:

Przecier owocowy z dodatkiem twarogu 120g 1szt

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2379.31 kcal; Energia: 9010.11 kJ; Biatko ogétem: 85.32 g; biatko zw ierzece: 27.64 g; biatko roslinne: 36.64 g; Tuszcz:
102.45 g; Weglowodany ogdtem: 317.02 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.44 g; S6d: 2167.31 mg; Potas: 4281.77 mg; Wapn: 866.70 mg; Fosfor:
1512.92 mg; Blonnik pokarmowy: 41.22 g; suma cukrow prosty ch: 28.53 g; Woda: 1039.92 g; Popiot: 16.25 g;

$roda 2024-05-01

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml , pier$ drobiow a o
smaku maslanym 40g (MLE, GOR), Jabtka 150g ,
Satata 20g,

Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Gulasz drobiowo
wieprzowy 120g ( GLU), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g, Satata z olejem 150g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , twarozek z pietruszka 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2569.88 kcal; Energia: 9623.08 kJ; Biatko ogétem: 90.02 g; biatko zw ierzece: 31.47 g; biatko roslinne: 37.13 g; Tuszcz:
102.17 g; Weglowodany ogétem: 314.65 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 33.93 g; Sod: 1569.23 mg; Potas: 3861.69 mg; Wapn: 545.70 mg; Fosfor:
1229.96 mg; Bfonnik pokarmowy: 29.60 g; suma cukréw prosty ch: 25.45 g; Woda: 1213.28 g; Popiét: 15.34 g;

$roda 2024-05-01

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml , pier$ drobiow a o
smaku maslanym 40g (MLE, GOR), Jabtka 150g ,
Satata 20g,

Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Gulasz drobiowo
wieprzowy 120g ( GLU), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Satata z jogurtem 150g (MLE), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , twarozek z pietruszka 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2286.13 kcal; Energia: 8436.73 kJ; Biatko ogdtem: 90.67 g; biatko zw ierzece: 32.54 g; biatko ro$linne: 36.71 g; Tuszcz:
69.26 g; Weglowodany ogétem: 315.42 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 22.88 g; Séd: 1585.73 mg; Potas: 3878.49 mg; Wapn: 587.10 mg; Fosfor:
1257.86 mg; Blonnik pokarmowy: 29.18 g; suma cukréw prosty ch: 26.90 g; Woda: 1206.08 g; Popidt: 15.28 g;

$roda 2024-05-01

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, szynkowa z indyka 40g , Ser zotty 20g ( MLE),
Papryka konserwowa 30g , satatka szwedzka 30g ,

Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Gulasz drobiowo
wieprzowy 120g ( GLU), Zemniaki gotowane z koperkiem
2009 , Suréwka z marchwi z chrzanem i $mietang 150g
(MLE), Kompot wieloowocowy z cukrem 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kietbasa zywiecka 50g (GLU, SEL), jajo
gotow ane 1/2 szt 259 (JAJ), Pomidory 50g,
Brukselka parowana z butkg tarta 70g ( GLU),
Positek nocny:

Przecier owocowy z dodatkiem twarogu 120g 1szt
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2270.71 kcal; Energia: 8309.04 kJ; Biatko ogdtem: 82.99 g; biatko zw ierzece: 19.59 g; biatko roslinne: 33.56 g; Tuszcz:
83.46 g; Weglowodany ogétem: 332.56 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 22.82 g; Séd: 1947.35 mg; Potas: 4014.82 mg; Wapn: 416.21 mg; Fosfor:
1176.20 mg; Btonnik pokarmowy: 39.94 g; suma cukrow prosty ch: 61.77 g; Woda: 888.54 g; Popidt: 13.90 g;

$roda 2024-05-01

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml , piers drobiow a o
smaku maslanym 40g (MLE, GOR), Jabtka 150g ,
Satata 20g,,

1 Sniadanie:

kiwi 1/2 50g ,

Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Gulasz drobiowo
wieprzowy 120g ( GLU), Zemniaki gotowane z koperkiem
200g , Satata z olejem 150g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , twarozek z pietruszka 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Przecier owocowy z dodatkiem twarogu 120g 1szt
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2738.58 kcal; Energia: 10076.52 kJ; Biatko ogotem: 92.11 g; biatko zwierzece: 41.53 g; biatko roslinne: 37.63 g; Tuszcz:
101.94 g; Weglowodany ogdtem: 341.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.00 g; Sod: 1571.53 mg; Potas: 4017.84 mg; Wapn: 559.55 mg; Fosfor:
1247.26 mg; Blonnik pokarmowy: 27.34 g; suma cukrow prosty ch: 45.79 g; Woda: 1259.62 g; Popiot: 15.72 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-05-01 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Gulasz drobiowo |Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml (MLE,  |wieprzowy 120g ( GLU), Ziemniaki gotowane z koperkiem |Herbata b/cukru 200ml, twarozek z pietruszka 80g

GLU), Herbata b/cukru 200ml , pier$ drobiowa o 200g , Kalafior na parze 150g (MLE), Kompot (MLE), B rokut na parze 110g (MLE),

smaku maslanym 40g (MLE, GOR), Jabtko pieczone |wieloowocowy 200ml , Positek nocny:

150g , Przecier owocowy z dodatkiem twarogu 120g 1szt
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2542.23 kcal; Energia: 9507.92 kJ; Biatko ogotem: 95.71 g; biatko zw ierzgce: 31.64 g; biatko ro$linne: 42.55 g; Tluszcz:
94.80 g; Weglowodany ogdtem: 323.58 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.47 g; S6d: 1600.77 mg; Potas: 4149.63 mg; Wapn: 572.67 mg; Fosfor:
1252.03 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.14 g; suma cukréw prosty ch: 26.57 g; Woda: 1241.36 g; Popiét: 15.95 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-05-02 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z kasza manng 300ml ( MLE,
GLU), poledwica drobiowa 40g (S 0J), rzodkiew biata
509 ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening 400ml ( MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR), Pieczer rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z kapusty pekinskiej z porem
150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser topiony 50g (MLE, G LU), Pomidory 50g ,
Warzywa na parze 50g ,

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2218.54 kcal; Energia: 8648.88 kJ; Biatko ogotem: 85.23 g; biatko zw ierzgce: 24.76 g; biatko roslinne: 32.55 g; Tluszcz:
93.83 g; Weglowodany ogdtem: 289.34 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 39.48 g; Séd: 2855.30 mg; Potas: 3490.08 mg; Wapn: 724.58 mg; Fosfor:
1426.36 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.10 g; suma cukréw prosty ch: 25.90 g; Woda: 967.48 g; Popidt: 17.46 g;

czwartek 2024-05-02

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Pasta z sera i wedliny z
zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Roszponka
10g, Mini marchewka na parze 100g ( MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening 400ml ( MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR), Pulpet mielony wiep/drob gotowany w
sosie koperkowym 180g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200g , Suréwka z marchwi drobno tartej 150g
, Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Carpaccio
z buraka 100g (MLE),

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2570.11 kcal; Energia: 8827.81 kJ; Biatko ogétem: 99.68 g; biatko zw ierzece: 89.65 g; biatko roslinne: 31.81 g; Tuszcz:
102.04 g; Weglowodany ogétem: 264.28 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 40.33 g; Sod: 2083.63 mg; Potas: 2517.02 mg; Wapn: 602.81 mg; Fosfor:
958.77 mg; Btonnik pokarmowy: 20.16 g; suma cukréw prosty ch: 40.66 g; Woda: 778.57 g; Popiot: 11.58 g;

czwartek 2024-05-02

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszq
manng 300ml (MLE, GLU), Pasta z serai wedliny z
zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Pomidor
$wiezy 50g , Mini marchewka na parze 100g ( MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening 400ml ( MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR), Pulpet mielony wiep/drob gotowany w
sosie koperkowym 180g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200g , Suréwka z marchwi drobno tartej 150g
, Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Carpaccio
z buraka 100g (MLE),

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2365.69 kcal; Energia: 8307.91 kJ; Biatko ogdtem: 90.71 g; biatko zw ierzece: 89.43 g; biatko ro$linne: 32.26 g; Tluszcz:
87.40 g; Weglowodany ogétem: 265.50 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 30.30 g; Séd: 2086.03 mg; Potas: 2609. 12 mg; Wapn: 601.11 mg; Fosfor:
961.57 mg; Blonnik pokarmowy: 20.76 g; suma cukréw prosty ch: 40.51 g; Woda: 821.17 g; Popiét: 11.77 g;

czwartek 2024-05-02

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , poledwica drobiowa 40g (SOJ), pasztet
INDYKPOL drobiowy 40g (MLE, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), rzodkiew biata 50g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening 400ml ( MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR), Pieczeh rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z kapusty pekinskiej z porem
150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser topiony 25g (MLE, GLU), Szynka
konserwowa z kurczakiem 40g (MLE, GLU, SOJ,
GOR), Pomidory 50g , Warzywa na parze 50g ,
Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g

@2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 1841.69 kcal; Energia: 6875.18 kJ; Biatko ogdtem: 74.61 g; biatko zw ierzece: 12.67 g; biatko roslinne: 84.39 g; Tuszcz:
86.48 g; Weglowodany ogétem: 659.19 g; kw. uszcz. nasy cone ogétem: 27.31 g; Sod: 3371.84 mg; Potas: 16949.43 mg; Wapn: 2305.28 mg; Fosfor:
2719.56 mg; Blonnik pokarmowy: 206.42 g; suma cukréw prosty ch: 32.93 g; Woda: 5162.67 g; Popict: 49.39 g;

czwartek 2024-05-02

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 170ml, Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Pasta z serai wedliny z
zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Pomidor
Swiezy 50g ,

Il Sniadanie:

banan 1/2 100g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening 400ml ( MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR), Pulpet mielony wiep/drob gotowany w
sosie koperkowym 180g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200g , Suréwka z marchwi drobno tartej 150g
, Kompot wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Carpaccio
z buraka 100g ( MLE),

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2667.91 kcal; Energia: 9241.17 kJ; Biatko ogdtem: 100.81 g; biatko zw ierzece: 89.51 g; biatko roslinne: 132.27 g; Tuszcz:
122.91 g; Weglowodany ogdtem: 2634.83 g; kw. tuszcz. nasycone ogbtem: 46.07 g; S6d: 2194.53 mg; Potas: 42110.97 mg; Wapn: 1203.49 mg; Fosfor:
2964.47 mg; Btonnik pokarmowy: 190.77 g; suma cukréw prostych: 1166.93 g; Woda: 8263.22 g; Popidt: 91.82 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-05-02 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 170ml, Zupa mleczna z kasza,
manng 300ml (MLE, GLU), Pasta z sera i wedliny z
zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Mini
marchewka na parze 150g (MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening 400ml ( MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR), Pulpet mielony wiep/drob gotowany w
sosie koperkowym 180g (GLU, JAJ), Jarzynka gotowana
1509 (SEL), Zemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Carpaccio
z buraka 100g ( MLE),

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2539.01 kcal; Energia: 8620.38 kJ; Biatko ogotem: 99.87 g; biatko zw ierzgce: 89.72 g; biatko roslinne: 31.50 g; Tluszcz:
101.65 g; Weglowodany ogdtem: 251.93 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 43.09 g; Séd: 1960.88 mg; Potas: 2106.07 mg; Wapn: 549.25 mg; Fosfor:
925.90 mg; Blonnik pokarmowy: 15.85 g; suma cukréw prosty ch: 33.11 g; Woda: 659.31 g; Popiét: 11.17 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-05-03 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z makaronem 300ml ( MLE,
GLU, JAJ), Dzem 609, Kietbasa krakowska parzona
209 (MIE, SEL, SOJ, GOR), Jabtka 150g ,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g
(RYB), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréw ka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot w ieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynka gotowana 50g (GLU, SEL, GOR),
Pomidor $wiezy 50g 50g , Brokut na parze 50g
(MLE),

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2376.09 kcal; Energia: 9196.65 kJ; Biatko ogétem: 75.38 g; biatko zw ierzece: 34.62 g; biatko roslinne: 32.56 g; Tuszcz:
90.87 g; Weglowodany ogdtem: 341.57 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 33.22 g; Sod: 3338.31 mg; Potas: 4605.47 mg; Wapn: 545.60 mg; Fosfor:
1397.44 mg; Bfonnik pokarmowy: 37.68 g; suma cukréw prosty ch: 86.20 g; Woda: 1265.89 g; Popiét: 20.27 g;

piatek 2024-05-03

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z makaronem 300ml ( MLE, GLU,
JAJ), Dzem 60g , Szynka gotowana 20g ( GLU, SEL,
GOR), Jabtka 1509 , Herbata b/cukru 200ml ,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g
(RYB), Marchew z groszkiem na ciepto 150g ( GLU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,
Satata 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2407.90 kcal; Energia: 9331.10 kJ; Biatko ogdtem: 83.21 g; biatko zw ierzece: 38.82 g; biatko roslinne: 35.29 g; Tuszcz:
75.74 g; Weglowodany ogétem: 358.99 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.11 g; Séd: 3066.46 mg; Potas: 3930.88 mg; Wapn: 547.22 mg; Fosfor:
1261.37 mg; Btonnik pokarmowy: 23.72 g; suma cukréw prosty ch: 85.53 g; Woda: 1184.00 g; Popict: 18.47 g;

piatek 2024-05-03

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Zupa mleczna z makaronem 300ml ( MLE, GLU,
JAJ), Dzem 60g , Szynka gotowana 20g (GLU, SEL,
GOR), Jabtka 150g , Herbata b/cukru 200ml ,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g
(RYB), Marchew z groszkiem na ciepto 150g ( GLU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,
Satata 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2216.40 kcal; Energia: 7567.51 kJ; Biatko ogotem: 77.54 g; biatko zw ierzgce: 93.62 g; biatko ro$linne: 29.54 g; Tluszcz:
53.98 g; Weglowodany ogdtem: 303.75 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 20.23 g; Séd: 2646.62 mg; Potas: 2590.96 mg; Wapn: 531.25 mg; Fosfor:
1089.87 mg; Bfonnik pokarmowy: 19.15 g; suma cukréw prosty ch: 83.83 g; Woda: 932.80 g; Popidt: 14.66 g;

piatek 2024-05-03

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , jajo gotowane 1/2 szt 25 ( JAJ), Kietbasa
krakowska parzona 40g (MIE, SEL, SOJ, GOR),
Jabtka 150g ,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g
(RYB), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Surow ka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot w ieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynka gotowana 40g (GLU, SEL, GOR),
Ser 20ty 20g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,
Brokut na parze 50g (MLE),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1509 ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2049.89 kcal; Energia: 8344.55 kJ; Biatko ogdtem: 81.96 g; biatko zw ierzece: 47.22 g; biatko roslinne: 29.04 g; Tuszcz:
90.10 g; Weglowodany ogdtem: 262.80 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 27.92 g; Sod: 3738.41 mg; Potas: 4595.47 mg; Wapn: 668.60 mg; Fosfor:
1557.64 mg; Btonnik pokarmowy: 36.36 g; suma cukréw prosty ch: 46.32 g; Woda: 1193.21 g; Popidt: 20.91 g;

piatek 2024-05-03

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z makaronem 300ml ( MLE, GLU,
JAJ), Dzem 60g , Szynka gotowana 20g ( GLU, SEL,
GOR), Jabtka 150g , Herbata b/cukru 200ml ,

1 Sniadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU, DWU),

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g
(RYB), Marchew z groszkiem na ciepto 150g ( GLU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Kompot
wieloowocowy 200ml,

Podwieczorek:

banan 1/2 100g ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,
Satata 509,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2686.65 kcal; Energia: 10499.69 kJ; Biatko ogotem: 86.67 g; biatko zwierzece: 39.18 g; biatko ro$linne: 38.39 g; Tuszcz:
79.34 g; Weglowodany ogdtem: 418.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.65 g; Sod: 3156.58 mg; Potas: 4362.88 mg; Wapn: 563.80 mg; Fosfor:
1328.46 mg; Bfonnik pokarmowy: 25.81 g; suma cukréw prostych: 119.65 g; Woda: 1258.33 g; Popidt: 19.57 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-05-03 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z makaronem 300ml ( MLE, GLU,
JAJ), Dzem 60g , Szynka gotowana 20g ( GLU, SEL,
GOR), Jabtko pieczone 150g , Herbata b/cukru

200ml,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g
(RYB), Marchew z groszkiem na ciepto 150g ( GLU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Brokut gotowany 100g ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2346.10 kcal; Energia: 9071.09 kJ; Biatko ogdtem: 86.50 g; biatko zw ierzece: 38.82 g; biatko roslinne: 38.58 g; Ttuszcz:
76.02 g; Weglowodany ogétem: 343.51 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.13 g; Séd: 3069.00 mg; Potas: 4065.09 mg; Wapn: 578.19 mg; Fosfor:
1267.65 mg; Blonnik pokarmowy: 27.41 g; suma cukréw prosty ch: 66.24 g; Woda: 1168.51 g; Popidt: 18.88 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-05-04 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Kaw a zbozowa z mlekiem b/cukru 200ml
(MLE, GLU, ZYT, JEC), Masb 82% 20g (MLE),
pasztet INDYKPOL drobiowy 80g ( MLE, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Pomidory 50g , rzodkiew biafa 50g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL),
Kaszotto kaszy jeczmiennej z migsem krojony m i
jarzynami z sosem pomidorowym 200g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Surow ka z kapusty biatej 150g, Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynkowa kanapkowa 50g (MLE, GLU, SEL,
SO0J, GOR), Kalafior na parze 100g (MLE), Ogorki
kiszone 509,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2826.31 kcal; Energia: 7083.33 kJ; Biatko ogétem: 102.23 g; biatko zwierzece: 64.31 g; biatko ro$linne: 25.65 g; Tuszcz:
100.65 g; Weglowodany ogdtem: 280.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.72 g; S6d: 2391.46 mg; Potas: 2494.49 mg; Wapn: 298.50 mg; Fosfor:
693.42 mg; Btonnik pokarmowy: 31.96 g; suma cukréw prosty ch: 33.15 g; Woda: 744.79 g; Popiot: 12.73 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa zbozow a z mlekiem b/cukru 200m! ( MLE, GLU,
2YT, JEC), poledwica sopocka 40g , Pomidory 50g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL),
Kaszotto kaszy jeczmiennej z migsem krojony m i
jarzynami z sosem pomidorowym 200g ( GLU, MIE, SEL,
S0J, GOR), salata lodowa z sosem vinegret 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Satatka jarzynowa
tatwostrawna 150g (JAJ, SEL), Jabtka 1509, Satata
50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2729.34 kcal; Energia: 9326.22 kJ; Biatko ogdtem: 75.84 g; biatko zw ierzece: 15.14 g; biatko roslinne: 35.56 g; Ttuszcz:
127.81 g; Weglowodany ogdtem: 343.37 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.22 g; Sod: 3880.67 mg; Potas: 2956.01 mg; Wapn: 226.67 mg; Fosfor:
832.60 mg; Blonnik pokarmowy: 24.52 g; suma cukréw prosty ch: 21.78 g; Woda: 869.04 g; Popiét: 17.12 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Kawa zbozow a z miekiem b/cukru 200m| ( MLE, GLU,
ZYT, JEC), poledwica sopocka 40g , Pomidory 50g,

Zupa z cukinig i ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL),
Kaszotto kaszy jeczmiennej z migsem krojony m i
jarzynami z sosem pomidorowym 200g ( GLU, MIE, SEL,
S0J, GOR), salata lodowa z sosem vinegret 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Satatka jarzynowa
tatwostrawna 150g (JAJ, SEL), Jabtko pieczone
150g , Satata 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2553.34 kcal; Energia: 5085.37 kJ; Biatko ogdtem: 104.48 g; biatko zwierzece: 82.93 g; biatko roslinne: 26.64 g; Tuszcz:
56.34 g; Weglowodany ogdlem: 261.86 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 13.95 g; Séd: 2836.48 mg; Potas: 1867.06 mg; Wapn: 178.70 mg; Fosfor:
438.18 mg; Blonnik pokarmowy: 17.62 g; suma cukrow prosty ch: 19.45 g; Woda: 677.53 g; Popict: 13.29 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Herbata b/cukru 200ml , M asto 82% 10g
(MLE), pasztet INDYKPOL drobiowy 40g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), poledwica sopocka 40g , Pomidory
50g, rzodkiew biata 509 ,

Zupa z cukinig i ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL),
Kaszotto kaszy jeczmiennej z migsem krojony m i
jarzynami z sosem pomidorowym 200g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Suréw ka z kapusty biatej 150g, Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynkowa kanapkowa 50g ( MLE, GLU, SEL,
SOJ, GOR), Kalafior na parze 100g (MLE), Ogorki
kiszone 50g ,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 10g
2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 2287.46 kcal; Energia: 6340.89 kJ; Biatko ogotem: 92.00 g; biatko zw ierzgce: 64.09 g; biatko ro$linne: 25.63 g; Tluszcz:
71.45 g; Weglowodany ogdtem: 220.11 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 17.66 g; Sod: 2389.19 mg; Potas: 2479.37 mg; Wapn: 295.35 mg; Fosfor:
689.95 mg; Blonnik pokarmowy: 32.87 g; suma cukréw prosty ch: 32.95 g; Woda: 733.04 g; Popiét: 12.66 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa zbozow a z mlekiem b/cukru 200m! ( MLE, GLU,
2YT, JEC), poledwica sopocka 40g , Pomidory 50g ,
1 Sniadanie:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Zupa z cukinig i ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL),
Kaszotto kaszy jeczmiennej z migsem krojony m i
jarzynami z sosem pomidorowym 200g ( GLU, MIE, SEL,
SO0J, GOR), salata lodowa z sosem vinegret 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

napdj owocowy z rurkg 1szt,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Salatka jarzynowa
tatwostrawna 150g (JAJ, SEL), Jabtka 1509, Satata
509 ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2909.34 kcal; Energia: 10078.72 kJ; Biatko ogdtem: 77.95 g; biatko zwierzece: 15.32 g; biatko roslinne; 37.49 g; Tuszcz:
133.07 g; Weglowodany ogdtem: 374.58 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.44 g; S6d: 3921.67 mg; Potas: 3095.11 mg; Wapn: 247.07 mg; Fosfor:
864.40 mg; Btonnik pokarmowy: 25.00 g; suma cukrow prosty ch: 30.16 g; Woda: 960.17 g; Popiot: 17.41 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-05-04 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa zbozow a z mlekiem b/cukru 200m| ( MLE, GLU,
ZYT, JEC), poledwica sopocka 40g , banan 1/2 100g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL),
Kaszotto kaszy jeczmiennej z migsem krojony m i

jarzynami z sosem pomidorowym 200g ( GLU, MIE, SEL,

$0J, GOR), Fasolka szparagowa gotowana 1509 ( MLE,
ROS), Kompot wigdoowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Satatka jarzynowa
tatwostrawna 150g (JAJ, SEL), Jabtko pieczone
150g , Kalafior na parze 50g (MLE),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 3026.92 kcal; Energia: 10576.39 kJ; Biatko ogotem: 83.90 g; biatko zwierzece: 15.72 g; biatko roslinne: 43.04 g; Tuszcz:
148.18 g; Weglowodany ogdtem: 373.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 57.58 g; Sod: 2826.32 mg; Potas: 3442.71 mg; Wapnh: 266.35 mg; Fosfor:
988.71 mg; Blonnik pokarmowy: 33.06 g; suma cukréw prosty ch: 24.45 g; Woda: 868.69 g; Popidt: 14.27 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-05-05 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Kietbasa $laska gotowana na ciepto 80g
(SEL, SOJ, GOR), Papryka konserwowa 30g ,

Rosét z makaronem i zielening 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurczaka z pieca 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka colestaw z kapusty pekinskiej
150g (JAJ), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zotty 50g (MLE), Brukselka parowana
50g,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2173.99 kcal; Energia: 7983.60 kJ; Biatko ogotem: 89.92 g; biatko zw ierzgce: 29.24 g; biatko ro$linne: 29.28 g; Tluszcz:
111.94 g; Weglowodany ogdtem: 232.54 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.53 g; Sod: 3512.62 mg; Potas: 2988.68 mg; Wapn: 624.91 mg; Fosfor:
1159.07 mg; Bfonnik pokarmowy: 36.24 g; suma cukréw prostych: 8.60 g; Woda: 725.42 g; Popict: 15.87 g;

niedziela 2024-05-05

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Paréwka drobiowa na ciepto
80g 1szt (MLE, GLU, SOJ GOR), Pomidory 30g,

Rosét z makaronem i zielening 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurczaka duszone 80g, Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Safata zielona z kefirem 150g ( MLE),
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica HANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Wioszczyzna
stupki na parze 509 (SEL),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2137.63 kcal; Energia: 6145.48 kJ; Biatko ogdtem: 77.50 g; biatko zwierzece: 2.48 g; biatko roslinne: 30.42 g; Thuszcz:
74.72 g; Weglowodany ogétem: 253.74 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 23.32 g; Séd: 1791.69 mg; Potas: 2282.73 mg; Wapn: 241.42 mg; Fosfor:
532.18 mg; Blonnik pokarmowy: 21.20 g; suma cukréw prosty ch: 26.43 g; Woda: 616.77 g; Popidt: 11.15 g;

niedziela 2024-05-05

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Ser biaty potttusty 80g ( MLE),
Pomidory 30g ,

Rosét z makaronem i zielening 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurczaka duszone 80g , Safata zielona z
kefirem 150g (MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica HANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Wioszczyzna
stupki na parze 50g (SEL),

Positek nocny:

Mus owocowy fubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2106.03 kcal; Energia: 6090.03 kJ; Biatko ogotem: 95.16 g; biatko zw ierzece: 50.79 g; biatko ro$linne: 30.14 g; Tluszcz:
39.70 g; Weglowodany ogétem: 258.85 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 15.48 g; Sod: 1824.93 mg; Potas: 2305.43 mg; Wapn: 307.28 mg; Fosfor:
703.56 mg; Blonnik pokarmowy: 20.07 g; suma cukréw prosty ch: 34.63 g; Woda: 641.85 g; Popiét: 11.57 g;

niedziela 2024-05-05

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Kietbasa $laska gotowana na ciepto 80g
(SEL, SOJ, GOR), Salatka wielowarzywna tagodna
30g (SEL, DWU, GOR),

Rosét z makaronem i zielening 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka colestaw z kapusty pekinskiej
150g (JAJ), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zoty 40g (MLE), Poledwica HANI 20g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Brikselka
parowana 50g,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2021.81 kcal; Energia: 7268.06 kJ; Biatko ogétem: 89.31 g; biatko zw ierzece: 26.23 g; biatko roslinne: 29.07 g; Tuszcz:
85.40 g; Weglowodany ogétem: 253.00 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.30 g; Séd: 3334.59 mg; Potas: 2962. 58 mg; Wapn: 538.83 mg; Fosfor:
1085.66 mg; Btonnik pokarmowy: 35.87 g; suma cukrow prosty ch: 28.35 g; Woda: 691.97 g; Popidt: 15.21 g;

niedziela 2024-05-05

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Paréwka drobiowa na
ciepto 80g 1szt (MLE, GLU, SOJ, GOR), Pomidory
30g,

I Sniadanie:

chrupki kukury dziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Rosét z makaronem i zielening 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurczaka duszone 80g, Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata zielona z kefirem 150g ( MLE),
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica HANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Wioszczyzna
stupki na parze 50g (SEL),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2635.53 kcal; Energia: 8581.13 kJ; Biatko ogotem: 94.30 g; biatko zw ierzgce: 11.71 g; biatko ro$linne: 33.10 g; Tluszcz:
95.40 g; Weglowodany ogdtem: 362.61 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 29.10 g; Séd: 2303.79 mg; Potas: 2701.59 mg; Wapn: 577.37 mg; Fosfor:
801.45 mg; Btonnik pokarmowy: 23.38 g; suma cukréw prosty ch: 76.36 g; Woda: 863.45 g; Popiot: 14.19 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-05-05 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Ros¢t z makaronem i zielening 400ml (GLU, JAJ, SEL), |Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza, Podudzie z kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z |Herbata b/cukru 200ml, Poledwica HANI 50g ( MLE,
manng, 300ml (MLE, GLU), Paréwka drobiowa na koperkiem 200g , Jarzy nka gotowana 150g ( S EL), Kompot|GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, Z'YT), Brukselka

ciepto 80g 1szt (MLE, GLU, SOJ, GOR), Brokutna | wieloowocowy 200ml , parowana 50g ,

parze 30g (MLE), Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2234.98 kcal; Energia: 6878.43 kJ; Biatko ogotem: 92.05 g; biatko zwierzgce: 9.72 g; biatko roslinne: 35.51 g; Thuszcz:
91.68 g; Weglowodany ogdtem: 277.16 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 26.82 g; S6d: 2278.87 mg; Potas: 2700.79 mg; Wapn: 443.91 mg; Fosfor:
753.41 mg; Blonnik pokarmowy: 24.65 g; suma cukréw prosty ch: 23.03 g; Woda: 717.86 g; Popiét: 13.27 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-05-06 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupa mleczna z
platk ami owsiany mi 300ml ( MLE, GLU), H erbata
blcukru 200ml , Szynka konserwowa w ieprzowa 40g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 50g , Ogdrek
zielony 50g,

Zupa ziemniaczana z ciecierzy cg 400ml ( MLE, GLU, SEL,
ROS), Kotlet mielony smazony 100g (GLU, JAJ),
Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g , Ogérki kiszone
100g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Jajko1szt(50g) w sosie

tatarskim80g(* groszek kons ,ogérek kons,majonez)
130g (MLE, JAJ, ROS, G OR), Wioszczyzna stupki
na parze 80g (SEL),

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2264.69 kcal; Energia: 8725.26 kJ; Biatko ogotem: 84.70 g; biatko zw ierzece: 39.82 g; biatko roslinne: 30.91 g; Tluszcz:
99.48 g; Weglowodany ogétem: 285.63 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 35.02 g; Séd: 3501.51 mg; Potas: 3897.17 mg; Wapn: 541.32 mg; Fosfor:
1533.73 mg; Btonnik pokarmowy: 30.45 g; suma cukréw prosty ch: 27.51 g; Woda: 1141.54 g; Popict: 18.17 g;

poniedziatek 2024-05-06

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), filet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 80g ,

Zupa ziemniaczana z ciecierzyca 400ml (MLE, GLU, SEL,
ROS), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona
80g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréwka z marchewki drobno tartej z jabtkiem na winno
150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta
miesno-warzywna(mieso drobiowe,warzywa
gotowane) 80g (SEL), Pomidory 50g,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2274.34 kcal; Energia: 6912.95 kJ; Biatko ogotem: 78.33 g; biatko zw ierzgce: 69.65 g; biatko roslinne: 30.32 g; Tluszcz:
67.48 g; Weglowodany ogétem: 282.83 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 26.86 g; Sod: 2310.38 mg; Potas: 2916.98 mg; Wapn: 119.66 mg; Fosfor:
681.70 mg; Blonnik pokarmowy: 17.31 g; suma cukréw prosty ch: 25.70 g; Woda: 628.81 g; Popiét: 12.62 g;

poniedziatek 2024-05-06

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), filet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 80g ,

Zupa ziemniaczana z ciecierzy cg 400ml (MLE, GLU, SEL,
ROS), Pieczeri rzymska drobiowo wieprzowa duszona
80g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréwka z marchewki drobno tartej z jabtkiem na winno
150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/ cukru 200ml , Pasta

miesno-warzy wna(mieso drobiowe,warzywa
gotowane) 80g (SEL), Pomidory 50g,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2220.50 kcal; Energia: 6582.14 kJ; Biatko ogétem: 78.11 g; biatko zw ierzece: 75.67 g; biatko roslinne: 30.31 g; Tuszcz:
52.78 g; Weglowodany ogdtem: 295.58 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 16.80 g; Sdd: 2309.20 mg; Potas: 2914.08 mg; Wapn: 117.34 mg; Fosfor:
679.29 mg; Btonnik pokarmowy: 17.31 g; suma cukréw prosty ch: 38.47 g; Woda: 623.04 g; Popiot: 12.56 g;

poniedziatek 2024-05-06

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka konserw owa wieprzowa 40g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Ser bialy pottusty 40g (MLE),
Ogorek zielony 50g,

Zupa ziemniaczana z ciecierzyca 400ml (MLE, GLU, SEL,
ROS), Kotlet mielony smazony 100g (GLU, JAJ),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Ogérki kiszone
100g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kietbasa zywiecka 40g (GLU, SEL), jajo
gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Wioszczyzna stupki na
parze 80g (SEL),

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1842.93 kcal; Energia: 6562.58 kJ; Biatko ogdtem: 77.69 g; biatko zw ierzgce: 31.70 g; biatko ro$linne: 26.42 g; Tuszcz:
68.37 g; Weglowodany ogdtem: 252.71 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 20.57 g; Sod: 3226.49 mg; Potas: 3353.98 mg; Wapn: 204.28 mg; Fosfor:
1145.16 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.08 g; suma cukréw prosty ch: 13.18 g; Woda: 828.89 g; Popidt: 15.20 g;

poniedziatek 2024-05-06

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), filet zocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,

Il Sniadanie:

pomarancza 50g ,

Zupa ziemniaczana z ciecierzy cg 400ml (MLE, GLU, SEL,
ROS), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona
80g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréwka z marchewki drobno tartej z jablkiem na winno
150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/ cukru 200ml , Pasta

miesno-warzy wna(mieso drobiowe,warzywa
gotowane) 80g (SEL), Pomidory 50g,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2422.42 kcal; Energia: 7763.26 kJ; Biatko ogdtem: 80.15 g; biatko zw ierzece: 53.82 g; biatko roslinne: 32.40 g; Ttuszcz:
66.24 g; Weglowodany ogétem: 335.77 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 26.95 g; Sod: 2426.01 mg; Potas: 3481.79 mg; Wapn: 188.85 mg; Fosfor:
743.08 mg; Blonnik pokarmowy: 24.49 g; suma cukréw prosty ch: 60.78 g; Woda: 849.12 g; Popidt: 13.61 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-05-06 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Zupa ziemniaczana z ciecierzycq 400ml (MLE, GLU, SEL, |Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami ROS), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona Herbata b/cukru 200ml , Pasta

owsianymi 300ml (MLE, GLU), filet zlocisty 40g 80g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , |miesno-warzywna(migso drobiowe,warzywa

(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Mini |Warzywa na parze 100g , Kompot wieloowocowy 200ml, |gotow ane) 80g (SEL), Carpaccio z buraka 100g
marchew z prazonym stonecznikiem 80g , (MLE),

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2293.64 kcal; Energia: 7218.85 kJ; Biatko ogdtem: 86.79 g; biatko zw ierzece: 47.50 g; biatko ro$linne: 32.56 g; Ttuszcz:

69.48 g; Weglowodany ogdtem: 299.43 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 27.42 g; Sod: 2389.54 mg; Potas: 3313.58 mg; Wapr: 199.08 mg; Fosfor:
743.76 mg; Btonnik pokarmowy: 19.96 g; suma cukréw prosty ch: 35.39 g; Woda: 721.85 g; Popiot: 14.00 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-05-08 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupa mleczna z
platk ami owsiany mi 300ml ( MLE, GLU), H erbata
bicukru 200ml, schabowa kanapkowa 20g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Dzem60g ,
Pomidory 50g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Jajko w sosie musztardowym 130g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Suréwka z kapusty czerw onej 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z sera topionego ze szczy piorem 80g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR), Ogbrek zielony 50g ,
Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2669.72 kcal; Energia: 10939.27 kJ; Biatko ogotem: 80.71 g; biatko zwierzece: 33.54 g; biatko roslinne: 81.92 g; Tuszcz:
136.79 g; Weglowodany ogdtem: 515.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 50.13 g; Sod: 3298.13 mg; Potas: 18201.32 mg; Wapn: 1414.56 mg; Fosfor:
2938.41 mg; Btonnik pokarmowy: 95.24 g; suma cukréw prosty ch: 78.36 g; Woda: 5918.88 g; Popidt: 44.94 g;

$roda 2024-05-08

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), piers wedzona 20g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Dzem 60g ,
banan 1/2 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Jajko w sosie piefruszkowym 130g ( MLE,
GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 2009 ,
Satata z jogurtem 150g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Satatka jarzynowa
tatwostrawna 150g (JAJ, SEL), Pomidory 50g ,
Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2514.17 keal; Energia: 10205.15 kJ; Biatko ogdtem: 76.17 g; biatko zwierzece: 26.51 g; biatko roslinne: 40.79 g; Ttuszcz:
90.39 g; Weglowodany ogdtem: 373.52 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 34.64 g; S6d: 2340.70 mg; Potas: 4685.32 mg; Wapn: 654.94 mg; Fosfor:
1319.83 mg; Blonnik pokarmowy: 26.97 g; suma cukréw prosty ch: 75.61 g; Woda: 1288.47 g; Popiét: 19.07 g;

$roda 2024-05-08

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), pier$ wedzona 20g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Dzem60g ,
banan 1/2 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Knedle z tuskawkami 250g ( GLU, JAJ),
Polew a jogurtowo owocowa 100g ( MLE), K ompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Satatka jarzynowa
tatwostrawna 150g (JAJ, SEL), Pomidory 50g,
Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2441.04 kcal; Energia: 9906.29 kJ; Biatko ogdtem: 63.77 g; biatko zw ierzgce: 17.51 g; biatko ro$linne: 37.39 g; Tluszcz:
72.23 g; Weglowodany ogdtem: 404.90 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 28.47 g; Sod: 1841.85 mg; Potas: 3767.83 mg; Wapn: 681.90 mg; Fosfor:
1089.33 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.90 g; suma cukréw prostych: 122.71 g; Woda: 1057.40 g; Popidt: 15.10 g;

Sroda 2024-05-08

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zoty 40g (MLE), schabowa kanapkowa
209 (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC),
Pomidory 50g , Jogurt naturainy 150g ( MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Jajko w sosie musztardowym 130g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Suréwka z kapusty czerw onej 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z sera topionego ze szczy piorem 80g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR), ogorki konserwowe
50g (GOR),

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2371.32 kcal; Energia: 9688.97 kJ; Biatko ogotem: 85.65 g; biatko zw ierzgce: 42.43 g; biatko ro$linne: 33.42 g; Tluszcz:
117.07 g; Weglowodany ogdtem: 277.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 41.50 g; S6d: 3429.03 mg; Potas: 4032.42 mg; Wapn: 1216.46 mg; Fosfor:
1927.31 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.08 g; suma cukréw prosty ch: 35.52 g; Woda: 1120.11 g; Popiét: 21.19 g;

Sroda 2024-05-08

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), pier$ wedzona 20g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Dzem60g ,
banan 1/2 100g ,

Il Sniadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU, DWU),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Jajko w sosie pietruszkowym 130g ( MLE,
GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Satata z jogurtem 150g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml ,

Podwieczorek:

napdj owocowy z rurkg 1szt,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Salatka jarzynowa
tatwostrawna 150g (JAJ, SEL), Pomidory 30g,
Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2684.27 kcal; Energia: 10916.55 kJ; Biatko ogdtem: 78.55 g; biatko zwierzece: 26.87 g; biatko roslinne; 42.81 g; Tuszcz:
93.75 g; Weglowodany ogodtem: 405.84 g; kw. #tuszcz. nasycone ogdlem: 35.07 g; Sod: 2430.20 mg; Potas: 4775.82 mg; Wapn: 672.64 mg; Fosfor:
1368.73 mg; Btonnik pokarmowy: 27.12 g; suma cukréw prosty ch: 87.54 g; Woda: 1360.01 g; Popidt: 19.47 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-05-08 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), pier$ wedzona 20g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Dzem60g ,

banan 1/2 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Jajko w sosie pietruszkowym 130g ( MLE,
GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Brokut na parze 150g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka jarzynowa
tatwostrawna 150g (JAJ, SEL), Brukselka parow ana
509,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2603.68 kcal; Energia: 10577.98 kJ; Biatko ogdtem: 81.95 g; biatko zwierzece: 25.32 g; biatko ro$linne: 47.76 g; Tuszcz:
97.07 g; Weglowodany ogdtem: 383.43 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 38.88 g; Sdd: 2332.04 mg; Potas: 5071.37 mg; Wapn: 673.72 mg; Fosfor:
1308.61 mg; Btonnik pokarmowy: 35.19 g; suma cukrow prosty ch: 75.45 g; Woda: 1274.38 g; Popidt: 19.79 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 2z 2

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-04-29 09:17:40

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-05-09 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru

200ml , Zupa mleczna z kasza manng 300ml ( MLE,
GLU), pasztet INDYKPOL drobiowy 80g (MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), satatka szwedzka 50g , Pomidory

50g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka z pieca 80g,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z
kapusty biatej 150g, Kompot w ieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynkéwka 50g (SEL, GOR), rzodkiew biata
100g , Brokut na parze 50g (MLE),

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2628.30 kcal; Energia: 9928.66 kJ; Biatko ogotem: 99.11 g; biatko zw ierzgce: 16.28 g; biatko roslinne: 36.53 g; Tluszcz:
129.67 g; Weglowodany ogdtem: 301.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.37 g; Sod: 3270.19 mg; Potas: 4041.44 mg; Wapn: 636.59 mg; Fosfor:
1145.70 mg; Bfonnik pokarmowy: 38.28 g; suma cukréw prosty ch: 29.16 g; Woda: 1070.64 g; Popiét: 17.38 g;

czwartek 2024-05-09

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), schabowa kanapkowa
40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 50g , Roszponka

10g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie wiasnym
809/80g 160g (G LU), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Satatka z buraczkéw 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Safatka z ryzem,wedling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabtko pieczone 150g,
Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2705.59 kcal; Energia: 10819.77 kJ; Biatko ogétem: 101.85 g; biatko zwierzece: 33.89 g; biatko roslinne: 42.61 g; Tuszcz:
99.34 g; Weglowodany ogétem: 373.27 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.42 g; Séd: 2239.69 mg; Potas: 3964.44 mg; Wapn: 524.78 mg; Fosfor:
1157.24 mg; Bfonnik pokarmowy: 24.54 g; suma cukréw prosty ch: 41.27 g; Woda: 1053.33 g; Popidt: 15.97 g;

czwartek 2024-05-09

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszq
manng 300ml (MLE, GLU), schabowa kanapkowa
40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC),
Roszponka 10g , Mini marchew z prazonym
stonecznikiem 50g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie wtasnym
809/80g 160g (G LU), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Satatka z buraczkéw 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Safatka z ryzem,wedling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabtko pieczone 150g,
Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2514.09 kcal; Energia: 9056.18 kJ; Biatko ogdtem: 96.19 g; biatko zw ierzece: 88.69 g; biatko ro$linne: 36.85 g; Tluszcz:
77.58 g; Weglowodany ogétem: 318.03 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 18.54 g; Séd: 1819.85 mg; Potas: 2624.52 mg; Wapn: 508.81 mg; Fosfor:
985.74 mg; Blonnik pokarmowy: 19.98 g; suma cukréw prosty ch: 39.57 g; Woda: 802.13 g; Popiét: 12.17 g;

czwartek 2024-05-09

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, pasztet INDYKPOL drobiowy 40g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Jablka 150g , satatka szwedzka
50g , Pomidory 50g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie wtasnym
809/80g 160g (G LU), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Suréwka z kapusty biatej 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynkéwka 40g (SEL, GOR), Ser bialy
pottusty 409 (MLE), rzodkiew biata 100g , Brokut na
parze 50g (MLE),

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g

@2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 2227.63 kcal; Energia: 9061.40 kJ; Biatko ogdtem: 86.74 g; biatko zw ierzece: 37.46 g; biatko roslinne: 36.50 g; Tluszcz:
96.07 g; Weglowodany ogdtem: 292.20 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 22.69 g; S6d: 2931.26 mg; Potas: 4321.09 mg; Wapn: 381.33 mg; Fosfor:
1270.57 mg; Btonnik pokarmowy: 42.81 g; suma cukréw prosty ch: 17.62 g; Woda: 1079.25 g; Popicdt: 16.76 g;

czwartek 2024-05-09

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), schabowa kanapkowa
409 (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC),
Pomidory 50g , Mini marchew z prazonym
stonecznikiem 50g ,

Il Sniadanie:

chrupki kukurydziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie wtasnym
809/80g 160g (G LU), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Satatka z buraczkéw 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka z ryzem,wedling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabtko pieczone 150g,
Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2866.71 kcal; Energia: 11496.42 kJ; Biatko ogdtem: 106.67 g; biatko zwierzece: 35.57 g; biatko roslinne: 43.07 g; Tuszcz:
101.28 g; Weglowodany ogdtem: 403.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 30.96 g; Sod: 2255.44 mg; Potas: 4071.74 mg; Wapn: 527.63 mg; Fosfor:
1170.64 mg; Btonnik pokarmowy: 26.56 g; suma cukréw prosty ch: 46.33 g; Woda: 1107.42 g; Popict: 16.28 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-05-09 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza,
manng, 300ml (MLE, GLU), schabowa kanapkowa
40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 100g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( MLE, GLU, JAJ,

SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie wtasnym
80g/80g 160g (G LU), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Satatka z buraczkéw 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka z ryzem,wedling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabtko pieczone 150g,
Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2746.28 kcal; Energia: 10819.77 kJ; Biatko ogdtem: 103.71 g; biatko zwierzece: 33.89 g; biatko roslinne: 42.61 g; Tuszcz:
102.42 g; Weglowodany ogdtem: 374.24 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 30.42 g; Séd: 2239.29 mg; Potas: 3918.54 mg; Wapn: 520.98 mg; Fosfor:
1151.94 mg; Bfonnik pokarmowy: 24.54 g; suma cukréw prosty ch: 41.27 g; Woda: 1053.33 g; Popidt: 15.97 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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	30-04-2024-szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-04-30
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	1-9-05-2024
	1.05.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-05-01
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	2.05.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-05-02
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	3.05.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-05-03
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	4.05.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-05-04
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	5.05.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-05-05
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	6.05.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-05-06
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	8.05.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-05-08
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	9.05.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-05-09
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)





